INTERESSENGEMEINSCHAFT
NIERENLEBENDSPENDE E.V.
An die Abgeordneten des 21. Deutschen Bundestages

Entwurf eines Dritten Gesetzes zur Anderung des Transplantationsgesetzes — Novellierung
der Regelungen zur Lebendorganspende und weitere Anderungen — Drucksache 21/3619 -
1. Lesung am 28. Januar 2026

Keine Zulassung anonymer Nierenlebendspenden - Subsidiaritatsprinzip erhalten -
Absicherung der Spender starken

Sehr geehrte Abgeordnete des Deutschen Bundestages,

wir bitten Sie eindringlich, dem Gesetzentwurf zur Novellierung des Transplantationsgesetzes in seiner
derzeitigen Fassung nicht zuzustimmen, solange die Zulassung anonymer Organlebendspenden — insbesondere
anonymer Nierenlebendspenden — vorgesehen ist und gleichzeitig die Absicherung geschadigter Spenderinnen
und Spender unzureichend bleibt.

Medizinische Realitat nach Nierenlebendspende

Ein erheblicher Teil der Nierenlebendspenderinnen und -spender leidet nach der Spende dauerhaft unter
gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Typisch sind chronische Erschopfung (Fatigue), kognitive
Einschrénkungen, geringe korperliche Belastbarkeit sowie Muskel- und Gelenkschmerzen. Die Symptomatik ist in
vielen Fallen ME/CFS-ahnlich und kann dauerhaft zu teilweiser oder vollstandiger Arbeitsunfahigkeit fuhren.

Studien zeigen:

e bis zu 20 % der Spenderinnen und Spender mit dauerhaft relevanten Erschopfungssymptomen

e bis zu 75 % mit zumindest leichten Alltagseinschrankungen

« rund 50 % mit chronischer Niereninsuffizienz (Stadium Ill) nach Spende

« eine mit zunehmendem Alter steigende Sterblichkeit im Vergleich zu geeigneten Kontrollgruppen

Die haufige Aussage: ,Man kann mit einer Niere genauso leben wie mit zwei®, ist medizinisch nicht haltbar. Der
Bundesrat hat dies in seiner Stellungnahme vom 19.12.2025 (Drs. 638/25) ausdriicklich anerkannt.

Unzureichende soziale Absicherung geschadigter Spender Interessengemeinschaft
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Ethische Grenze: Naheverhaltnis ist unverzichtbar

Die erheblichen Risiken einer Nierenlebendspende lassen sich ethisch nur durch eine enge emotionale
Verbundenheit zum Empfanger rechtfertigen. Diese Voraussetzung kann bei Cross-over-Spenden erfillt sein, bei
nicht gerichteten anonymen Spenden jedoch nicht.

Eine anonyme Spende kann bei Eintritt schwerer gesundheitlicher Schaden eine erhebliche emotionale und
psychische Zusatzbelastung verursachen, ohne dass der Nutzen flir einen konkret bekannten Menschen diesen
Schaden ausgleichen kann. Menschen mussen davor geschuitzt werden.

Subsidiaritatsprinzip erhalten

Die vorgesehene Streichung des Subsidiaritatsprinzips (postmortale Spende vor Lebendspende) schwécht den
Schutz potenzieller Spenderinnen und Spender und sendet ein problematisches Signal. Der gesundheitliche
Schutz von Lebendspendern und -spenderinnen darf nicht weiter relativiert werden.

Unsere Forderung
Eine Ausweitung der Organlebendspende bei gleichzeitig ungeloster Absicherung geschadigter
Spenderinnen und Spender ist ethisch und sozialpolitisch nicht verantwortbar.

Der Gesetzentwurf ist aus unserer Sicht erst dann zustimmungsfahig, wenn:
 die anonyme Organlebendspende, insbesondere die anonyme Nierenlebendspende, gestrichen wird
o das Subsidiaritatsprinzip erhalten bleibt
« die medizinische und sozialrechtliche Absicherung geschadigter Spenderinnen und Spender deutlich
vereinfacht wird — ohne jahrelange Gerichtsverfahren
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Ubersicht Stellungnahmen und Vortrige

April 2024 - Anhérung BMG: Stellungnahme zum Referentenentwurf Bundesministerium fir Gesundheit Entwurf
eines Dritten Gesetzes zur Anderung des Transplantationsgesetzes — Novellierung der Regelungen zur
Lebendorganspende und weitere Anderungen

August 2025 — Anhérung BMG: Erganzung zur Stellungnahme zum Referentenentwurf, siche oben.

Mérz 2023 Anhérung BMG: Positionspapier der Interessengemeinschaft Nierenlebendspende e. V., Berlin zum
Austausch Uber eine Novellierung der Regelungen zur Organlebendspende Digitale Besprechung am 31. Marz
2023 Veranstalter: Bundesministerium fiir Gesundheit

Juni 2021: Vortrag BMG: ,Gesundheitsrisiko Nierenlebendspende — Aufklarung und Evaluation aus Sicht des
Spenders*

Mehr Informationen unter; www.nierenlebendspende.com
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