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Lobbyregister
für die Interessenvertretung gegenüber dem 
Deutschen Bundestag und der Bundesregierung

Detailansicht des Regelungsvorhabens

Kritik an der fehlenden Evidenzbasierung des QS Verfahrens
Ambulante Psychotherapie

Aktuell seit 01.07.2026 13:23:58

Angegeben von:
Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie - Berufsverband Psychosoziale Berufe (DGVT-BV) e. 

am 01.07.2026 V. (R005226)

Beschreibung:
Der DGVT-Berufsverband schließt sich der Kritik des Wissenschaftlichen Beirats Psychotherapie 

(nach § 8 PsychThG) an. Wir bemängeln die fehlende Evidenzbasierung des vom IQTIG im Auftrag 

des Gemeinsamen Bundesausschusses entwickelten QS-Verfahrens Ambulante Psychotherapie 

und fordern, dass die Belastungen für Psychotherapeut*innen begrenzt werden und die 

Umsetzung praxistauglich erfolgt. Die Ergebnisse der Erprobungsphase in NRW müssen sorgfältig 

ausgewertet werden, bevor eine bundesweite Einführung erfolgt.
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