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Lobbyregister
für die Interessenvertretung gegenüber dem 
Deutschen Bundestag und der Bundesregierung

Detailansicht des Registereintrags

5 am Tag e.V.

Aktuell seit 24.03.2023 08:06:41

 Frühere/-r Interessenvertreter/-in seit 16.06.2023

Eingetragener Verein (e. V.)

Registernummer: R003448

Ersteintrag: 15.03.2022

Letzte Änderung: 24.03.2023

Jährliche Aktualisierung: 24.03.2023

Tätigkeitskategorie: Privatrechtliche Organisation mit 

Gemeinwohlaufgaben (z. B. eingetragene 

Vereine, Stiftungen) (GL2022)

Kontaktdaten: Adresse:

c/o DGE

Godesberger Allee 136

 53175 Bonn

Deutschland

Telefonnummer: +492283776610

E-Mail-Adressen:

a.lambeck@vdoe.de

Webseiten:

5amtag.de

Jährliche finanzielle Aufwendungen im Bereich der Interessenvertretung:
Geschäftsjahr: 01/21 bis 12/21

1 bis 10.000 Euro

Anzahl der Beschäftigten im Bereich der Interessenvertretung:
1 bis 10

http://5amtag.de
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1.  

2.  

Vertretungsberechtigte Person(en):

Dr.  Andrea Lambeck 
Funktion: Sprecherin des Vorstands

Telefonnummer: +4930235983280

E-Mail-Adressen:

a.lambeck@vdoe.de

Kaasten Reh 
Funktion: Vorstand

Telefonnummer: +492119910410

E-Mail-Adressen:

k.reh@fruchthandel.de

Beschäftigte, die Interessenvertretung unmittelbar ausüben (0)

Zahl der Mitglieder:
51 Mitglieder am 16.03.2023

Beschreibung der Tätigkeit sowie Benennung der Interessen- und 
Vorhabenbereiche

Interessen- und Vorhabenbereiche (1):
Gesundheitsförderung

Die Interessenvertretung wird selbst betrieben und in Auftrag gegeben

Beschreibung der Tätigkeit:
Der 5 am Tag e.V. ist ein Bündnis, in dem Akteure aus dem Bereich Wissenschaft, Wirtschaft und 

Gesundheit zusammenarbeiten, um den Verzehr von Gemüse und Obst in Deutschland zu steigern. 

Vereinszweck des 5 am Tag e.V. ist es, durch Informationsangebote Verbraucher zu motivieren, 

mindestens fünf Portionen Gemüse und Obst am Tag zu verzehren. Die zentrale 

Ernährungsempfehlung  von 5 am Tag, fünf 5 Portionen Gemüse und Obst am Tag zu essen, zählt 

zu denjenigen Ernährungsregeln, die in Deutschland mit die höchste Bekanntheit und die höchste 

Glaubwürdigkeit genießen. 

Der 5 am Tag e.V. führt Kampagnen wie "Snack5" durch, ein aus Mitteln der EU co-finanziertes 

Programm zur Förderung eines gesunden Lebensstils. Partner, die "Snack5" mittragen, sind seit 

2022 die Bundesvereinigung der Erzeugerorganisationen BVEO in Deutschland sowie die 

Agrarmarkt Austria Marketing GesmbH in Österreich. Das Bundesministerium für Ernährung und 

Landwirtschaft sowie das Bundesministerium für Gesundheit haben die Schirmherrschaft für 5 am 

Tag übernommen. Zu den Vorstandssitzungen des 5 am Tag e.V. werden Mitarbeiter des 

Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft sowie des Bundesministeriums für 

Gesundheit eingeladen. 

Vereinssitz ist Bonn. 
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1.  

Auftraggeberinnen und Auftraggeber (0)

Zuwendungen oder Zuschüsse der öffentlichen Hand

Geschäftsjahr: 01/21 bis 12/21

Zuwendungen oder Zuschüsse über 20.000 Euro (1):

EU
 Betrag: 410.001 bis 420.000 Euro

Brüssel

EU-Fördermittel für die Kampagne "Snack5 - Europa genießt Obst & Gemüse"

Schenkungen Dritter

Geschäftsjahr: 01/21 bis 12/21

Keine Schenkungen über 20.000 Euro erhalten.

Jahresabschlüsse/Rechenschaftsberichte

Es bestehen handelsrechtliche Offenlegungspflichten:
Nein

Jahresabschluss/Rechenschaftsbericht liegt vor:
Ja

Jahresabschluss-2021.pdf

https://www.lobbyregister.bundestag.de/media/de/d3/201933/Jahresabschluss-2021.pdf
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