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Menschen gehen in ihrem Alltag Aktivitaten an unterschiedlichen Orten nach. Arbeiten, Schule und
Einkaufen, sie verbringen ihre Freizeit in der Natur, bei kulturellen Einrichtungen, engagieren sich
ehrenamtlich oder besuchen Freunde und Familie: Mobilitat ist die Voraussetzung fiir eine
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben - in jedem Alter.

Mit dem Durchschnittsalter der Bevolkerung steigt auch der Anteil der dlteren Autofahrenden

Die Art und Form der Mobilitdat verdndert sich rasant, aber auch die demografische Entwicklung
hinterldsst erkennbare Spuren. Noch nie haben so viele dltere Menschen als Autofahrende am
StraBenverkehr teilgenommen. 2023 waren 25 Prozent der Autofahrenden 65 Jahre und dlter. Vor acht
Jahren 2015 waren es noch 17 Prozent!. Seniorinnen und Senioren sind zudem heute wesentlich mobiler
als friiher: immer mehr Menschen der Generation 65+ besitzt nicht nur einen Fiihrerschein, sondern sie
sind bis ins hohe Alter mit dem Auto und Fahrrad unterwegs. Die sichere Mobilitdt dlterer Menschen zu
erhalten, wenn mdglich zu verbessern und damit ihre Teilhabe und Unabhdngigkeit zu sichern, ist die
Aufgabe zeitgemdBer Verkehrspolitik.

Hintergrund

Bedeuten mehr Senioren und Seniorinnen auch mehr Unfalle?

Entgegen der allgemeinen Meinung, Senioren und Seniorinnen verursachen tberdurchschnittlich viele
Verkehrsunfalle, zeigt die Statistik ein anderes Bild: betrachtet man die absoluten Unfallzahlen, sind
dltere Menschen sehr viel weniger an einem Unfall beteiligt als alle Gibrigen Altersgruppen. 2021 waren
66.812 Menschen ab 65 Jahren an Unféllen mit Personenschéden beteiligt?, das waren 15 Prozent aller
Unfallbeteiligten mit Altersangaben. Also viel weniger als es ihrem Bevdlkerungsanteil von 22 Prozent
entspricht. Altere Verkehrsteilnehmende nehmen seltener am StraBenverkehr teil als andere
Altersgruppen. Griinde fiir die geringere Fahrleistung diirften sein, dass dltere Menschen nicht mehr
tdglich zur Arbeit fahren und sie seltener einen Pkw zur Verfligung haben, insbesondere dltere Frauen.
Erstab 75 Jahren steigt das statistische Unfallrisiko stark an: bei den mindestens 75-)dhrigen tragen drei
von vier die Hauptschuld an einem Unfall.

Senioren und Seniorinnen verungliicken haufiger

Das auf die Fahrleistung bezogene Risiko zu verungliicken, liegt vergleichbar mit dem der Gruppe der 25-
bis 29-])dhrigen, tddlich verletzt zu werden, sogar mit dem der 21- bis 24-]dhrigen, jedoch deutlich
unterhalb dem der besonders gefahrdeten Gruppe der 18-bis 20-Jahrigen?. Griinde hierfiir sind, dass

! Kraftfahrt-Bundesamt, Bestand an allgemeinen Fahrerlaubnissen im Zentralen Fahrerlaubnisregister, 2023

2 Dr. Adolf Rebler, Fahreignung von Senioren”in Die Polizei 2024, S.177
3 Statistisches Bundesamt, Altere Menschen seltener in Verkehrsunfalle verstrickt, 2023
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dltere Menschen aufgrund ihrer nachlassenden physischen Widerstandskraft und gesundheitlichen
Einschrankungen ein héheres Risiko flir schwerere Verletzungen haben. Besonders bei Fugdngern und
Fahrradfahrernist auffdllig: mehr als jeder zweite tddlich Verungliickte ist 65 Jahre oder dlter (60
Prozent)*. Bei den Pedelec-Nutzern sind es sogar 63 Prozent® der tddlich Verungliickten.

Altere Verkehrsteilnehmende machen EinbuRen mit ihrer Erfahrung wett

Dabei ist der Fahrstil vieler dlterer Verkehrsteilnehmender durchaus von Vorsicht, Vorausschau und
Ruicksicht geprdgt. Autofahrerinnen und Autofahrernim Seniorenalter wird hdaufiger vorgeworfen, die
Vorfahrt bzw. den Vorrang zu missachten oder Fehlverhalten beim Abbiegen, Wenden, Riickwdrtsfahren
oder Ein- und Anfahren® zu zeigen. Sie fallen dagegen seltener durch ,nicht angepasste Geschwindigkeit”
auf oder, dass sie den Abstand nicht einhalten. Sie meiden riskante Mandver und fahren vorausschauend.
Durch diese besonnene Fahrweise und ihre Erfahrung kénnen sie ihre altersbedingten
LeistungseinbuBen zum Teil ausgleichen und beeinflussen das allgemeine Verkehrsklima haufig positiv.

Mehr Verkehrssicherheit fiir Altere bedeutet mehr Verkehrssicherheit fiir alle

MaBnahmen zur Erhéhung der Verkehrssicherheit fiir ditere Verkehrsteilnehmende I6sen eine positive
Kettenreaktion aus, die zu einer sichereren und verldsslicheren Verkehrsumgebung fir alle fihrt.
Bauliche Verbesserungen wie besser beleuchtete StraBen, klarere Beschilderung und barrierefreie
Ubergange bedeuten mehr Sicherheit fiir alle Altersgruppen. Schulungen und Trainings fiir dltere Fahrer,
die dazu dienen ihre Fahigkeiten zu erhalten und zu verbessern, fordern meist defensives Fahren, das
sich wiederrum positiv auf das Fahrverhalten aller auswirkt. Riickmeldefahrten flir Senioren helfen das
eigenes Verhalten und die Fahrkompetenzen in bestimmten Verkehrssituationen zu reflektieren und
auch im hohen Alter sicher automobil zu bleiben.

Lebenslanges Lernen - auch im StraRenverkehr gefragt

Zunehmender Verkehr, neue Verkehrskonzepte wie Shared Spaces, neue Mobilitdtslésungen und stdndig
fortlaufende Technologien wie Fahrer-Assistenz-Systeme miissen beherrscht werden und machen den
StraBenverkehrimmer komplexer. Lebenslanges Lernen und fortlaufende Weiterbildung im
StraBenverkehr werden dadurch fiir alle Altersgruppen - nicht nur fiir die dlteren
Verkehrsteilnehmenden - immer wichtiger. Durch regelmdBige Fortbildungen und Schulungen fir
Verkehrsteilnehmende aller Altersgruppen konnen Kenntnisse aufgefrischt und neues Wissen erworben
werden. Das trdgt nicht nur zur eigenen, sondern zur Sicherheit aller bei.

4 Statistisches Bundesamt, Altere Menschen seltener in Verkehrsunfille verstrickt, 2023
5 ADAC, ,Senioren am Steuer” - www.adac.de/verkehr/verkehrssicherheit/aeltere-autofahrer/senioren, 2024
6 Statistisches Bundesamt, Altere Menschen seltener in Verkehrsunfalle verstrickt, 2023
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Rickmeldefahrten

Um die Mobilitat alterer Verkehrsteilnehmender zu férdern, setzt sich der TUV-Verband fiir die zunachst
freiwillige und regelmdBige Teilnahme an Riickmeldefahrten ein. Riickmeldefahrten bedeutet
standardisierte Fahrverhaltensbeobachtung im Realverkehr mit anschlieBender qualifizierter
Riickmeldung. Riickmeldefahrten kénnen Fahrfehler nachweislich reduzieren’. Spatestens ab dem 75.
Lebensjahr, wenn das Unfallrisiko stark steigt, sollten diese Riickmeldefahrten verpflichtend sein.

Durch die Riickmeldefahrten missen sich dltere Fahrerinnen und Fahrer mit der eigenen Fahrkompetenz
auseinandersetzen. Ein Experte bzw. Sachverstandiger beurteilt die Fahrsicherheit und bespricht auf
Augenhdhe mit den Teilnehmenden die Fahrt. Die dlteren Fahrerinnen und Fahrer knnen diese
realistisch einschatzen und gegebenenfalls ihr Verhalten dandern.® Freiwillig durchgefiihrte
Rickmeldefahrten kdnnten auch dazu fiihren, dass nach der erfolgreichen Absolvierung, Punkte im
Fahreignungsregister (FAER) des Kraftfahrt-Bundesamts (KBA) geléscht werden.

Anlasslose verpflichtende Fahreignungstest sind nicht zielfihrend

Von der Fahrkompetenz abzugrenzen ist die Fahreignung. GemdR §2 Abs. 4 StVGund § 11 FeViist
geeignet, wer die notwendigen kdrperlichen und geistigen Mindestanforderungen erflillt. Verpflichtende
Gesundheitschecks wie in anderen Landern, die die Eignung priifen, unterstiitzt der TUV-Verband nicht,
denn Studien zeigen, dass die Unfallzahlen dadurch nicht sinken®. Vielmehr weichen viele Altere dann
auf das Fahrrad aus oder nehmen als FuBgdnger vermehrt am Verkehr teil. Als schwdchere
Verkehrsteilnehmende sind sie damit weniger geschiitzt als im Auto.

Verpflichtende Gesundheitschecks, die die Eignungim Sinne von §2 Abs. 4 StVG, §11 FeV von dlteren
Verkehrsteilnehmenden Gberpriifen ohne, dass es einen Anlass gibt, sind fiir dltere
Verkehrsteilnehmende stigmatisierend und belastend. Sie verschwenden Ressourcen und sind
aufwendig, weil ab einem gewissen Alter alle Verkehrsteilnehmenden zu regelmdBigen Tests
herangezogen werden miissten. Effizienter und gerechterist es, durch Rlickmeldefahrten, gezielte
Schulungen, kombiniert mit einer guten Verkehrserziehung und Sensibilisierung der Bevolkerung
anlassbezogene MaBBnahmen oder Praventionsprogramme (wie zundchst freiwillige Rlickmeldefahrten)

’Schlag, B., Zwicker, L. & Gehlert, T. (2019). Entwicklung und Evaluation einer Riickmeldefahrt fiir &ltere Pkw-Fahrer.
Unfallforschung der Versicherer, Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschafte.V.

Fastenmeier, W., Plewka, M., Gstalter, H., Gaster, K. & Gehlert, T. (2023). Weiterentwicklung und Evaluation einer
Rickmeldefahrt fir Senior:innen. Unfallforschung der Versicherer, Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirtschafte.V.

8 TUV/Dekra arge tp21; Schleinitz et al., ,Weiterentwicklung und Erprobung einer Fahrkompetenz-Riickmeldefahrt
fiir dltere Pkw-Fahrerinnen und Pkw-Fahrer”, 2023

° Bundesanstalt fiir StraBenwesen (BASt), .Verkehrssicherheitsrelevante Leistungspotenziale, Defizite und
Kompensationsmdoglichkeiten dlterer Autofahrer”, BASt Bericht M 231, 2012
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zufordern.
Rickmeldefahrten sind ein geeignetes Mittel

Wie sicher jemand Auto fdhrt, kann man am bestenin Alltag beim Fahren beobachten. Denn
Fahrkompetenz heiBt, dass man auch in komplexen Verkehrssituationen den Uberblick behalt und richtig
reagiert. Laut Statistik fdllt die Fahrkompetenz ab etwa 75 Jahren aufgrund der Alterung stark ab.
Allerdings ist der Abbau unterschiedlich und kann nicht pauschal fiir eine bestimmte Altersgrenze
festgelegt werden. Riickmeldefahrten stellen daher ein geeignetes Mittel die individuelle
Fahrkompetenz festzustellen.

Rlckmeldefahrten sollten immer nach einem standardisierten Verfahren im ,normalen” StraBenverkehr
stattfinden. Sie sollten auf die Anforderungen von dlteren Fahrerinnen und Fahrern durch einen
entsprechenden Fahraufgabenkatalog ausgerichtet sein. Als Abschluss sollte ein individuelles,
motivierendes und forderndes Riickmeldegesprdch stehen, aus dem man gemeinsam Vorsdtze fur
zuktinftige Fahrten zieht.

Diese Riickmeldefahrten sollten aus Akzeptanzgriinden zundchst freiwillig sein. Positive Ergebnisse
kénnen dazu fithren, dass Verkehrsteilnehmende ihre Fahigkeiten bis weit nach der Riickmeldefahrt
Uberschdtzen. Riickmeldefahrten geben nur eine ,Momentaufnahme” wieder. Die Ergebnisse und
Empfehlungen der Rlickmeldefahrten sollten den Teilnehmenden daher immer vertraulich zur Verfligung
stehen. Ein Nachweis der Teilnahme gentigt, ohne die Resultate offen zu legen.

Entsprechend der Beschlusslage des Deutschen Verkehrssicherheitsrats (DVR) eignen sich als
Fahrtbeobachter Berufsgruppen mit einer Qualifikation in den Bereichen Fahrverhalten,
Fahrverhaltensbeobachtungen sowie Padagogik/Psychologie (z.B. amtlich anerkannte Sachverstdandige
oder Prifer fir den Kraftfahrzeugverkehr (aaSoP), Verkehrspsychologen, Fahrlehrer, Trainer der
Sicherheitstrainings) mit entsprechender Fortbildung zur Rlickmeldefahrt.

Rickmeldefahrten kénnen auch fiirandere Verkehrsteilnehmende angeboten werden, sofern keine
anlassbezogene Begutachtung angeordnet ist, zum Beispiel flir Menschen die chronisch erkrankt sind
oder nach Unfdllen, Menschen, die auf bestimmte Medikamente angewiesen sind oder Menschen, die sich
beim Fahren unsicher flihlen und sich eine neutrale Bewertung wiinschen.

Ab 75 Jahren sind Autofahrende im Falle eines Unfalls haufiger Unfallverursacher oder -verursacherin als
jlingere Autofahrende. In fast 76 Prozent der Félle tragen sie die Hauptschuld an dem Unfall.1° Ab 75
Jahren empfiehlt der TUV-Verband daher regelméBig verpflichtende Riickmeldefahrten und der
Ausstellung eines Teilnahmescheins und Rlickmeldung des Ergebnisses durch den Teilnehmenden an die
Fahrerlaubnisbehdrde. Fiir ndhere Ausfiihrungen zu Riickmeldefahrten bezieht sich der TUV-Verband auf

10 Statistisches Bundesamt, Altere Menschen seltener in Verkehrsunfélle verstrickt, 2023
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die Studie ,Fahrkompetenz-Riickmeldefahrten fiir dltere Pkw-Fahrer” der TUV | DEKRA arge tp 21.1
Anreize setzen, um Fahrkompetenz selbstkritisch zu hinterfragen

Der TUV-Verband setzt sich dafiir ein, dass MaBnahmen wie Riickmeldefahrten, Fahrkompetenztraining
oder Untersuchungen und auch Gesprache beim Arzt flir dltere Verkehrsteilnehmende bis 75 Jahre
freiwillig bleiben. Laut einer Forsa-Umfrage im Auftrag des DVR'? sind 81 Prozent der autofahrenden
Senioren bereit, an einer freiwilligen Rickmeldefahrt mit Experten bzw. Sachverstdndigen teilzunehmen.

Finanzielle Vergiinstigungen (z.B. Seniorenticket fiir OPNV, Prémien und Gutscheine fiir lokale Geschafte,
Rabatte fiir die Autoversicherung bei regelmdfig erfolgten Riickmeldefahrten), alternative
Mobilitdtsangeboten (z.B. Rufbusse, Fahrdienste, organisierte Mitfahrgelegenheiten) individuelle
Mobilitdtsberatung und groBere gesellschaftliche Anerkennung kénnen helfen, dass sich dltere
Menschen selbstkritisch mitihrer Fahrkompetenz auseinandersetzen. Ein gut ausgebauter Offentlicher
Nahverkehrin Stadt und Land kdnnte die Lebensqualitdt dlterer Menschen und ihre Teilnahme am
StraBenverkehr und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben verbessern. Eine unabhdngige Riickmeldung
zur Fahrkompetenz durch Dritte kann Angehdorige entlasten. Diese geben in vielen Fdllen den Anstof3, die
Fahrkompetenz kritisch zu tiberdenken.

Zusammenfassung und Empfehlungen

Noch nie haben so viele Seniorinnen und Senioren als Autofahrer am StraBenverkehr teilgenommen wie
heute. Aufgrund der demografischen Entwicklung fahren immer mehr Altere mit dem Pkw. Entgegen der
allgemeinen Meinung, dltere Verkehrsteilnehmende sorgten fir die meisten Verkehrsunfadlle, zeigt die
Statistik, dltere Menschen sind sehr viel weniger an einem Unfall beteiligt als die Gibrigen Altersgruppen.
Allerdings ist das Risiko zu verungliicken, vergleichbar mit dem der Gruppe der 25- bis 29-|ahrigen.
Aufgrund ihres Alters laufen sie jedoch hdufige Gefahr, sich ernsthaft zu verletzten. Ab dem 75.
Lebensjahr sinkt allerdings die Leistungsfdhigkeit messbar und gleichzeitig steigt der Anteil der
Seniorinnen und Senioren als Hauptverursachende bei Unfdllen mit Personenschaden. Dabei fahren
dltere Verkehrsteilnehmende hdufig vorausschauend und vorsichtiger als ihre jiingeren Mitmenschen.
Die Teilnahme am Verkehr, mit dem Auto mobil zu sein, ist fiir dltere Menschen essentiell und garantiert
ihre Unabhdngigkeit.

Infrastruktur fiir dltere Verkehrsteilnehmer ertiichtigen: Der TUV-Verband setzt sich dafiir ein, die
Infrastruktur, die Verkehrsregelung und Mobilitdtsangebote vermehrt auf dltere Menschen auszurichten.

1 TUV|Dekra Arge tp 21; Schleinitz, R6Bger, Berthold, Forschungsbericht ,Fahrkompetenz-Riickmeldefahrten fiir
dltere Pkw-Fahrer”, 2020; sowie: Schleinitz, K., Pils, L. & Brdautigam, P. (2023). Weiterentwicklung und Erprobung
einer Fahrkompetenz-Riickmeldefahrt fiir dltere Pkw-Fahrerinnen und Pkw-Fahrer, 2023

12 Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR), Forsa-Umfrage ,,Fahrkompetenz alterer Menschen”, 2024
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Im Sinne der Verkehrssicherheit, aber auch der Barrierefreiheit profitieren alle davon. Ziel ist es, die
Mobilitdt dlterer Mitmenschen zu verbessern und so lange wie mdglich zu erhalten, damit dltere
Menschenin einer alternden Gesellschaft so lange es geht, in der Freizeit aktiv und, wenn sie mochten,
weiter am Arbeitsleben teilnehmen kénnen.

Im Sinne der Vision Zero miissen spezifische Bediirfnisse Alterer beriicksichtigt werden, um eine sichere
Mobilitdt fur alle zu gewdhrleisten. Die Fdahigkeit bis ins hohe Alter mobil zu sein, ist die Voraussetzungin
einer alternden Gesellschaft weiter am Arbeitsleben und sozialen Aktivitdten teilzunehmen.
Entscheidend hierfiirist, dass die Infrastruktur, die Verkehrsregelung und die Mobilitatsangebote
entsprechend angepasst werden.

1. Seniorenfreundliche Infrastruktur erfordert ein umfassendes Verstandnis fiir die Bedlrfnisse
dlterer Menschen. Dazu gehdren beispielsweise gro3e, gut lesbare, reflektierende Schilder,
genauso wie gut beleuchtete und sichtbare FuBlibergdnge, Kreisverkehre, gut erkennbare,
schmale Fahrspuren und Fahrbahnschwellen, u.a. die den Verkehr verlangsamen und sicherer
machen.

2. Einsatz von Assistenzsystemen in modernen Fahrzeugen kann das Fahren fir dltere
Menschen sicherer machen.

3. Smart Traffic Solutions Intelligente Verkehrssysteme kénnen dabei helfen den Verkehr zu
steuern und dlteren Menschen durch adaptive Ampelschaltungen den Weg zu erleichtern.

4. Schulungen und Informationskampagnen wie die Teilnahme an Fahrsicherheitstrainings
kénnen dlteren Menschen helfen, sich sichererim StraBenverkehr zu bewegen.

5. Verpflichtende Riickmeldefahrten einfiihren: Durch Rlickmeldefahrten kénnen
Verkehrsteilnehmende aller Altersklassen ihre Kenntnisse auffrischen und an neue
Gegebenheiten anpassen. Dies tragt nicht nur zu ihrer eigenen Sicherheit bei, sondern auch zur
Sicherheit aller anderen. Lebenslanges Lernen im StraBenverkehrist ein wesentlicher
Bestandteil eines sicheren und reibungslosen Miteinanders auf den Straf3en.

Der TUV-Verband fordert zunéchst freiwillige Riickmeldefahrten fiir &ltere Verkehrsteilnehmenden
anzubieten. Durch Anreize sollten dltere Kraftfahrende an einer Teilnahme bewegt werden. Durch eine
freiwillige Riickmeldefahrt bei einem unabhdngig tatigen Sachverstdandigen sollen dltere Fahrerinnen
und Fahrer dazu angehalten werden, sich mit der eigenen Fahrkompetenz auseinanderzusetzen, diese
realistisch einzuschdtzen und gegebenenfalls eine Verhaltensanderung herbeizufiihren.!® Anlasslose
verpflichtende Fahreignungstests sind stigmatisierend und belastend. Sie erfordern erhebliche
finanzielle und zeitliche Ressourcen fir alle, ohne zielflihrend zu sein. Ab 75 Jahren sollten die
Rickmeldefahrten regelmdBig und verpflichtend sein.

13T0V|Dekra Arge tp 21; Schleinitz, RoBger, Berthold, Forschungsbericht ,Fahrkompetenz-Riickmeldefahrten fiir
dltere Pkw-Fahrer”, 2020.
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Vertiefende Hintergrundinfos zur abnehmenden Leistungsfahigkeit im
StraRenverkehr aus medizinischen und psychologischen Aspekten im
Alter

Experten fihren die Ursachen fiir Fahrfehler bei dlteren Kraftfahrern vor allem auf abnehmende
Leistungsfdhigkeitinfolge biologischer Alterungsprozesse und Erkrankungen zurtick. Der Abbau von
Fdhigkeitenim Zuge des Alterungsprozesses ist ein physiologischer Vorgang, der nicht geradlinigund
allgemeingliltig verlduft. Beim biologischen Alterungsprozess, der jeden Menschen unabhdngig von
seinen Krankheiten betrifft, werden kognitive von physischen Defiziten unterschieden.

Ein Aspekt der physischen Verdnderungen ist die nachlassende Beweglichkeit, die sich besonders in der
eingeschrankten Rotationsfdhigkeit des Nackens und Oberk&rpers zeigt, was zu Problemen beim
Abbiegen und an Kreuzungen flihren kann. Kognitive Verdanderungen betreffen vor allem die
Verschlechterungen in der selektiven und geteilten Aufmerksamkeit, in der Geschwindigkeit bei der
Informationsverarbeitung und damit einhergehende verlangsamte Reaktionszeiten sowie den erhdhten
Zeitbedarf flir das Ausflihren von Mehrfachtdtigkeiten. Neben diesen alterstypischen Verdanderungen
tretenim héheren Lebensalter zunehmend hdufiger chronische Erkrankungen auf, wie beispielsweise
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus oder Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems, die
bereits flir sich allein negative Auswirkungen auf die sichere Fahrzeugflihrung entfalten kénnen.

Von besonderer Bedeutung fiir die Verkehrssicherheitist zudem eine intakte Wahrnehmung. Da iber das
Auge schdtzungsweise 90 Prozent aller verkehrsrelevanten Informationen aufgenommen werden, ist
eine Sehleistung von beiddugig in der Regel 70 Prozent fir eine PKW-Fahrerlaubnis notwendig. Mit
zunehmendem Alter verschlechtert sich die Sehfahigkeit. Ein 61-|ahriger verfligt tiber noch 74 Prozent
und ein 80-Jahriger nur noch tiber 47 Prozent der Sehschadrfe eines 20-)Jdhrigen. Da sich die Stérungen des
Dammerungssehens schleichend ber viele Jahre entwickeln, werden sie von dlteren Kraftfahrern hdufig
nicht bemerkt. Fachleute gehen davon aus, dass bei 22 Prozent der 60 bis 69-]Jdhrigen und bei 34 Prozent
der 70- und Uber 70-Jdhrigen die Beeintrdchtigung des Ddmmerungssehens so stark sind, dass nachts
Kraftfahrzeuge allein aus diesem Grund nicht mehr sicher gefiihrt werden kénnen.

Neben der optischenist auch die akustische Sensorik im Alter hdufig reduziert. Da die Horfahigkeit
gegenliber der Sehfunktion von eher untergeordneter Bedeutung ist, wirkt sich eine Horminderung vor
allem in Kombination mit weiteren multisensorischen Defiziten (Sehvermdgen, Gleichgewichtssinn,
Altersschwindel) unglinstig auf die Verkehrssicherheit aus.

Neben alterstypischem Leistungsabbau und Beeintrachtigungen durch Erkrankungen kénnen auch
Medikamentenwirkungen die Fahrsicherheit dauerhaft herabsetzen. Der natlrliche Alterungsprozess
flhrt bei vielen Menschen dazu, dass sie regelmdBig Medikamente zu sich nehmen missen. Medikamente
konnen die Verkehrssicherheit negativ beeinflussen. Der Arzneiverordnungsreport von 2017 weist aus,
dass jeder Versicherte iber 65 Jahre durchschnittlich 3,9 Tagesdosen verschiedener Arzneimittel (80+
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|ahre sogar 4,6) zu sich nimmt und dltere Patienten besonders von unerwtinschten Nebenwirkungen
gefdhrdetsind.

Das gleichzeitige Vorliegen mehrerer Erkrankungen, eine sehr starke Leistungseinschrankung,
Medikamentenwirkungen oder Kombinationseffekte kénnen die Kompensationsmdoglichkeiten
ausschopfen. Verbinden sich mit Erkrankungs- oder medikamentenbedingten Leistungseinschrankungen
gleichzeitig Defizite in der Personlichkeit des Kraftfahrers wie mangelnde Problemeinsicht oder
unvernlinftiges Umgehen mit drztlichen Hinweisen und Ratschlagen, entsteht eine gefahrentrdchtige
Risikokonstellation fiir die Verkehrssicherheit. Dieses Blindel an Risikofaktoren erhéht die
Wahrscheinlichkeit fir eine Auffalligkeit im StraBenverkehr oder flir eine Unfallbeteiligung, wobei solche
Ereignisse unter Anwendung der Regelungsarchitekturim Fahreignungsrechtin die Anordnung einer
Fahreignungsiberprifung einmiinden kdnnen.
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Referentin fur Flhrerschein, Fahreignung und
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Uber den TUV-Verband: Der Verband der TUV e.V. vertritt die politischen und
fachlichen Interessen seiner Mitglieder gegeniber Politik, Verwaltung, Wirtschaft und
Offentlichkeit. Der Verband setzt sich fur technische und digitale Sicherheit bei
Produkten, Anlagen und Dienstleistungen durch unabhangige Prifungen und
qualifizierte Weiterbildung ein. Mit seinen Mitgliedern verfolgt der TUV-Verband das
Ziel, das hohe Niveau der technischen Sicherheit in unserer Gesellschaft zu wahren und
Vertrauen fUr die digitale Welt zu schaffen.
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