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Angleichung des gesetzlichen Mutterschutzes fiir selbststindige Arztinnen zur
Sicherung von Versorgung und Selbstverwaltung
Forderung des 130. Deutschen Arztetages 2026 in Hannover

Sehr geehr
sehr geehrt|
sehr geehrt]

in eigener Praxis titige Arztinnen leisten einen unverzichtbaren Beitrag in der ambulanten
medizinischen Versorgung in Deutschland. Insbesondere vor dem Hintergrund des
kontinuierlich steigenden Frauenanteils in der Medizin ist es von zentraler Bedeutung,
gesellschaftliche Rahmenbedingungen zu schaffen, die eine selbststandige darztliche
Tatigkeit mit Schwangerschaft und Mutterschaft vereinbar machen. Im Vergleich zu
angestellten Arztinnen bestehen fiir selbststindig titige Arztinnen leider weiterhin
erhebliche Schutzliicken wahrend Schwangerschaft und Mutterschaft.

Der Koalitionsvertrag der Bundesregierung sieht vor, einen Mutterschutz fiir Selbststandige
einzufithren, der den Regelungen fiir abhingig Beschiftigte entspricht. Die Arzteschaft
begriifit diese politische Zielsetzung ausdriicklich. Verldssliche Rahmenbedingungen fiir die
Vereinbarkeit von selbststandiger Berufsausiibung und Familiengriindung sind eine
wichtige Voraussetzung, um die ambulante Versorgung langfristig zu sichern.
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Mit diesem Schreiben mochte ich die Notwendigkeit einer zeitnahen gesetzlichen
Umsetzung eines Mutterschutzes fiir Selbststandige unterstreichen und um entsprechende

politische Priorisierung bitten.

Mit freundlichen Grif3en

Anlage
Antrag Ic - 166 des 130. Deutschen Arztetages (vom Vorstand angenommen, da aus

Zeitgriinden nicht vom 130. Deutschen Arztetag 2026 beschlossen)
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Hannover, 12.05. - 15.05.2026 Ic - 166
TOP Ic Gesundheits-, Sozial- und arztliche Berufspolitik: Aussprache zur Rede
des Préasidenten und zum Leitantrag - Aktuelle Fragen der arztlichen
Berufsausibung
Titel: Angleichung des gesetzlichen Mutterschutzes fiir selbststandige Arztinnen zur

Sicherung von Versorgung und Selbstverwaltung

Vorstandsiuberweisung

Der Beschlussantrag von

(Drucksache Ic - 166) wird zur weiteren Beratung an den Vorstand der
Bundesarztekammer Uberwiesen:

Der 130. Deutsche Arztetag 2026 fordert die Politik auf Bundes- und Landesebene sowie
die Selbstverwaltung auf, einen Mutterschutz fiir selbststandige, niedergelassene Arztinnen
unverziglich analog den Regelungen fir angestellte Arztinnen einzufiihren.

Begrindung:

Selbststandige Arztinnen tragen eine zentrale Verantwortung in der ambulanten
medizinischen Versorgung. Fehlt ein ausreichender Mutterschutz, besteht die Gefahr, dass
Frauen aus Sorge vor Einkommensverlust, organisatorischer Uberlastung oder rechtlicher
Unsicherheit eine Niederlassung verzogern oder ganz vermeiden.

Eine sinkende Niederlassungsbereitschaft gefahrdet - insbesondere im Hinblick auf die
steigende Zahl von Arztinnen in der hausérztlichen Versorgung - nicht nur die Versorgung
der Patientinnen und Patienten, sondern langfristig auch die Stabilitat der arztlichen
Selbstverwaltung, die auf der aktiven Mitwirkung aller Arztinnen und Arzte beruht.

Im Koalitionsvertrag der Bundesregierung heif3t es: "Wir wollen einen Mutterschutz fir
Selbststandige analog zu den Mutterschutzfristen flr Beschétftigte einfihren. Dafir prufen
wir zeitnah umlagefinanzierte und andere geeignete Finanzierungsmodelle." Die konkrete
Umsetzung dieser Zusage ist bislang jedoch offen. Politische Initiativen zur sozialen
Sicherung von Selbststandigen im Bundesrat und im Bundestag verdeutlichen den
bestehenden Handlungsbedarf, ein bundesweit verbindlicher Rahmen im Bereich des
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Mutterschutzes fehlt weiterhin.

Um eine gerechte und tragfahige Losung zu erreichen, sind Arztinnen und Arzte,
Selbstverwaltung und Politik gleichermal3en gefordert, Verantwortung zu tibernehmen. Ziel
ist eine verlassliche Gleichstellung im Mutterschutz, ohne strukturelle Nachteile ftr

selbststandig tatige Arztinnen.

Es braucht nun einen klaren politischen Zeitplan zur Umsetzung dieser Zusage, damit
Gleichstellung und Versorgungssicherheit gewéhrleistet werden.
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