
Betreff: Mehr politische Unterstützung und bessere 
Rahmenbedingungen für Solomütter 

Sehr geehrte:r [Name Abgeordnete:r einsetzen], 

im Koalitionsvertrag wurde vereinbart: „Wir stellen Familien in den Mittelpunkt, sorgen für 
gutes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen und stärken die gleichberechtigte 
Teilhabe von Frauen.“ Solomütter und ihre Kinder sind jedoch weiterhin strukturell benachteiligt. 

Was ist Solomutterschaft? 

Solomutterschaf bezeichnet die Familienform einer Frau oder Person, die ohne sozialen 
oder rechtlichen Vater bzw. zweiten Elternteil ein Kind bekommt. Das Kind wird dabei 
häufig durch Samenspende gezeugt. 
In Deutschland wächst die Zahl von Soloeltern-Familien stetig. Politik, Recht und Praxis 
berücksichtigen sie jedoch oft unzureichend. 

Ich bitte Sie, sich für bessere Rahmenbedingungen für Solomütter einzusetzen. 
Unsere Anliegen: 

1. Anerkennung und Sichtbarkeit 

• Initiativen unterstützen, die Solomütter-Familien sichtbar machen und stärken 
• Solomutter-Familien in allen Politikbereichen ausdrücklich mitdenken 
• Mitarbeitende in Behörden schulen, um Diskriminierung von Soloeltern zu vermeiden 
• Formulare und Statistiken einführen, die Solomutter-Familien berücksichtigen 
• Forschung und Kenntnisse über diese Familienform fördern 

2.  Kinderwunschbehandlung 

• Kostenfreie Kinderwunschbehandlungen unabhängig vom Familienstand, wie beispielsweise in 
Frankreich 

• Kinderwunsch-Richtlinien der Ärztekammern vereinheitlichen und Diskriminierung von 
Solomüttern abschaffen, z.B. die sogenannte „Garantieperson“ 

• Aufnahme privater Samenspenden ins Samenspenderregistergesetz 
• Gesetzliche Begrenzung der Anzahl Familien pro Samenspender, maximal 15 weltweit 
• Ein grenzüberschreitendes Register und Kontrollmechanismen, s. ESHRE-Empfehlung 
• Strafgesetzgebung zu Betrug und Missbrauch bei Samen- und Eizellspende 

3.  Finanzen 

• Diskriminierungsfreier Zugang zu staatlichen Leistungen für Kinder von Soloeltern, insbesondere 
Gewährung einer finanziellen Leistung analog zum Unterhaltsvorschuss 

• Entlastungsbetrag für Alleinerziehende erhöhen 
• Elterngeld erhöhen, mind. Inflationsausgleich seit 2007 

https://www.eshre.eu/Europe/Position-statements/Stakeholder-review


• Steuerreform hin zu einem kindzentrierten Modell  
4.  Kinderbetreuung und haushaltsnahe Dienstleistungen 

• Kostenfreie, verlässliche und flexible Kinderbetreuung, auch für Randzeiten, Ferien und bei 
Krankheit 

• Förderung haushaltsnaher Dienstleistungen, wie beispielsweise in Belgien 

Unser Appell 

Kinder verdienen gleiche Chancen, unabhängig davon, ob sie mit einem oder mehreren 
Elternteilen aufwachsen. Wir laden Sie herzlich ein, mit uns in Dialog zu treten und sich für 
unsere Anliegen einzusetzen. 

Gern stehen Ihnen auch die Vorständinnen des Vereins Solomütter Deutschland e.V. 
für Gespräche, Hintergrundinformationen und Erfahrungsberichte zur Verfügung:  

kontakt@smd-verein.de 

Mit freundlichen Grüßen 

[Deinen Namen oder „Unterstützer:in von Solomüttern”, „Solomütter & friends” oder 
ähnliches einfügen]

https://www.smd-verein.de
mailto:kontakt@smd-verein.de

