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Lobbyregister
für die Interessenvertretung gegenüber dem 
Deutschen Bundestag und der Bundesregierung

Detailansicht des Registereintrags

Verband für Ernährung und Diätetik e.V. (VFED e.V.)

Stand vom 16.04.2025 09:55:05 bis 08.10.2025 09:47:51

Eingetragener Verein (e. V.)

Registernummer: R005351

Ersteintrag: 17.10.2022

Letzte Änderung: 16.04.2025

Letzte Jahresaktualisierung: 16.09.2024

Tätigkeitskategorie: Privatrechtliche Organisation mit Anerkennung 

der Gemeinnützigkeit nach Abgabenordnung

Kontaktdaten: Adresse:

 Eupener Str. 128

 52066 Aachen

Deutschland

Telefonnummer: +49241507300

E-Mail-Adressen:

info@vfed.de

Webseiten:

www.vfed.de

 Hauptfinanzierungsquellen (in absteigender Reihenfolge):

Geschäftsjahr: 01/23 bis 12/23

Mitgliedsbeiträge, Wirtschaftliche Tätigkeit

Jährliche finanzielle Aufwendungen im Bereich der Interessenvertretung:
Geschäftsjahr: 01/23 bis 12/23

10.001 bis 20.000 Euro

Vollzeitäquivalent der im Bereich der Interessenvertretung beschäftigten Personen:
Geschäftsjahr: 01/23 bis 12/23

2,00

http://www.vfed.de
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1.  

2.  

1.  

2.  

1.  

2.  

3.  

Vertretungsberechtigte Person(en):

PD Dr. med. Edmund A. Purucker 
Funktion: Vorstandsvorsitzender

Hedwig Hugot 
Funktion: 2. Vorsitzende

Betraute Personen, die Interessenvertretung unmittelbar ausüben (2):

PD Dr. med. Edmund A. Purucker 

Hedwig Hugot 

Gesamtzahl der Mitglieder:
3.350 Mitglieder am 13.06.2024, davon:

3.000 natürliche Personen

350 juristische Personen, Personengesellschaften oder sonstige Organisationen

Mitgliedschaften (3):
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V.

Deutsche Adipositas Gesellschaft e.V.

Plattform Ernährung und Bewegung e. V. (peb)

Beschreibung der Tätigkeit sowie Benennung der Interessen- und 
Vorhabenbereiche

Interessen- und Vorhabenbereiche (14):
Arbeitsmarkt; Arbeitsrecht/Arbeitsbedingungen; Berufliche Bildung; Gesundheitsförderung; 

Gesundheitsversorgung; Sonstiges im Bereich "Gesundheit"; Sonstiges im Bereich "Landwirtschaft 

und Ernährung"; Digitalisierung; Sonstiges im Bereich "Recht"; Krankenversicherung; 

Nachhaltigkeit und Ressourcenschutz; Kleine und mittlere Unternehmen; Verbraucherschutz; 

Wissenschaft, Forschung und Technologie

Die Interessenvertretung wird ausschließlich in eigenem Interesse selbst wahrgenommen.

Beschreibung der Tätigkeit:
Im Februar 1992 gründeten Diätassistenten, Diplom Oecotrophologen und Mediziner den Verein 

zur Förderung der gesunden Ernährung und Diätetik (VFED) e.V. als Fachverband für alle im 

Bereich der Ernährung und Diätetik Arbeitenden und Interessierten. Im Jahr 2000 erfolgte durch 

die Mitgliederversammlung eine Namensänderung in Verband für Ernährung und Diätetik (VFED) 

e.V..

Der VFED ist die größte, nicht staatlich geförderte Ernährungs- und Diätetik-Fachorganisation in 

Deutschland. Der gemeinnützige Verband finanziert sich über Mitgliederbeiträge und Spenden. 

Seine Mitglieder sind Diätassistenten, Ernährungswissenschaftler, Oecotrophologen, 

Diabetesberater DDG, diätetisch geschulte Köche, Apotheker, Ärzte, Vereine sowie Verbände. Die 

Mitglieder führen jährlich rund 4 Millionen Diät- und Ernährungsberatungen durch.
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1.  

Als maßgebliche Spitzenorganisation auf Bundesebene im Heilmittelbereich der 

Ernährungstherapie vertritt der VFED die Interessen qualifizierter Ernährungsfachkräfte.

Der Verband für Ernährung und Diätetik e.V. (VFED) hat sich aus Anlass der 

Mitgliederversammlung 1999 folgende Leitlinie gegeben - VFED - den Menschen und der 

Ernährung verpflichtet.

Konkrete Regelungsvorhaben (1)

Einführung der ET als verordnungsfähiges Heilmittel bei seltenen angeborenen SAS und CF

Beschreibung:
Aufnahme in den Heilmittelkatalog.

Für Patientinnen und Patienten mit seltenen angeborenen Stoffwechselerkrankungen und 

Mukoviszidose soll die Möglichkeit geschaffen, eine Ernährungstherapie zulasten der 

gesetzlichen Krankenversicherung in Anspruch zu nehmen. Voraussetzung dafür ist eine 

entsprechende ärztliche Verordnung. 

Interessenbereiche:
 ; Gesundheitsförderung [alle RV hierzu]  Gesundheitsversorgung [alle RV hierzu]

Angaben zu Aufträgen (0)

Die Interessenvertretung wird nicht im Auftrag ausgeübt.

Zuwendungen oder Zuschüsse der öffentlichen Hand

Geschäftsjahr: 01/23 bis 12/23

Keine Zuwendungen oder Zuschüsse über 10.000 Euro erhalten.

Schenkungen und sonstige lebzeitige Zuwendungen

Geschäftsjahr: 01/23 bis 12/23

Gesamtsumme:
0 Euro

https://www.lobbyregister.bundestag.de/inhalte-der-interessenvertretung/regelungsvorhabensuche/RV0003430/156550
https://www.lobbyregister.bundestag.de/inhalte-der-interessenvertretung/regelungsvorhabensuche?filter%5Bfieldsofinterest%5D%5BFOI_HEALTH%7CFOI_HEALTH_PROMOTION%5D=true&sort=FIRSTPUBLICATION_DESC
https://www.lobbyregister.bundestag.de/inhalte-der-interessenvertretung/regelungsvorhabensuche?filter%5Bfieldsofinterest%5D%5BFOI_HEALTH%7CFOI_HEALTH_SUPPLY%5D=true&sort=FIRSTPUBLICATION_DESC
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Mitgliedsbeiträge

Geschäftsjahr: 01/23 bis 12/23

Gesamtsumme:
270.001 bis 280.000 Euro

Jahresabschluss/Rechenschaftsbericht

Geschäftsjahr: 01/23 bis 12/23

Jahresabschluss-2023.pdf

https://www.lobbyregister.bundestag.de/media/33/8a/509844/Jahresabschluss-2023.pdf
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