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GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz

gern mochten wir uns fir den konstruktiven Austausch zum GKV-Beitragssatzstabili-
sierungsgesetz auch bereits im Rahmen des Gesundheitsausschusses und in verschie-
denen anderen Formaten bedanken. Erlauben Sie, dass wir angesichts der nun anste-
henden Entscheidungen nochmals eindringlich den zentralen Punkt unserer Folgenab-
schatzung unterlegen: Die im Gesetzentwurf bisher vorgesehene Budgetierung der
ambulanten Psychotherapie fiihrt unausweichlich zu einem drastisch spiirbaren Riick-
gang der Patientenversorgung. Dies wire nach unserer Uberzeugung gesundheitspoli-
tisch vollig unvertretbar.

Wir méchten Sie deshalb nachdriicklich bitten, sich in der parlamentarischen Beratung
dafiir einzusetzen, die geplante Riickfiilhrung der psychotherapeutischen Leistungen in
die morbiditatsbedingte Gesamtvergitung (MGV) und damit gravierende Einschnitte
in der ambulanten Versorgung zu verhindern.

Rund 72 Prozent der Vertragspsychotherapeut*innen haben einen halben Versor-
gungsauftrag. Rund ein Drittel dieser Praxen leistet heute deutlich mehr als 20 Stunden
pro Woche in der Behandlung von GKV-Versicherten, gerade in landlichen Regionen
und sozial benachteiligten Stadtvierteln sind es oft sogar 30 Stunden. Diesem Versor-
gungsumfang entzieht die geplante Budgetierung den wirtschaftlichen Boden.

Denn kinftig wiirden Behandlungen nicht bzw. nur teils bezahlt, wenn die in der Psy-
chotherapie dann wahrscheinlich von den Kassenarztlichen Vereinigungen einzufiih-
rende zeitbezogene Kapazitatsgrenze Uberschritten wird. So wiirde die Budgetierung
Praxen mit halbem Versorgungsauftrag voraussichtlich auf rund 18 Behandlungs-
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stunden plus knapp zwei Stunden fur psychotherapeutische Nebenleistungen pro Wo-
che begrenzen — drastisch unterhalb des realen Umfangs heute. Die psychotherapeu-
tischen Praxen wiren gezwungen, die Patientenversorgung zuriickzufahren — trotz re-
alen Bedarfs.

Die daraus folgende breitflachige, massive Verknappung von Therapieplatzen wiirde
die Versorgung destabilisieren, fur viele Betroffene eine adaquate Behandlung gefiahr-
den, Chronifizierungen psychischer Erkrankungen bewirken und die Wartezeitensitua-
tion noch weiter verscharfen. All das kann angesichts der schon heute auRerordentlich
angespannten Versorgungsrealitat niemand wollen. Versorgungsliicken bedeuten dar-
Uber hinaus steigende AU-Zeiten, Krankengeldzahlungen, Erwerbsminderungsberen-
tungen und mehr stationare Aufenthalte. Deshalb ist die Budgetierung auch nicht ge-
eignet, Kosten zu senken. Im Gegenteil, diese MaRnahme wiirde die volkswirtschaftli-
chen Gesamtkosten signifikant erhéhen.

Wir méchten Sie eindringlich bitten, sich dafiir einzusetzen, die aus der Streichung des
§ 87a Absatz 3 Satz 6 SGB V resultierende Ruckfilhrung der psychotherapeutischen
Leistungen in die MGV zu korrigieren, indem in § 87d Absatz 4 Satz 1 SGB V nach Num-
mer 4 die folgende Nummer 5 eingefiigt und so deren extrabudgetére Vergitung ge-
setzlich gesichert wird:

,5. antrags- und genehmigungspflichtige psychotherapeutische Leistungen
sowie die Leistungen Psychotherapeutische Sprechstunde, Psychotherapeuti-
sche Akutbehandlung und probatorische Sitzungen, die neuropsychologische
Therapie als Einzel- und Gruppenbehandlung sowie die Leistungen der ambu-
lanten Komplexbehandlung fiir schwer psychisch erkrankte Patienten nach
den Richtlinien gemdf3 § 92 Absatz 6b SGB V.”

Die BPtK ist davon liberzeugt, dass es gemeinsame Verantwortung aller Akteur*innen
ist, das Gesundheitssystem gezielt zu reformieren, die Vernetzung zu verbessern,
sichere digitale Lésungen sinnvoll zu nutzen und die GKV-Finanzen zukunftsfest zu sta-
bilisieren. Der Abbau von Versorgung fiir GKV-Patient*innen kann dafiir aber kein Fun-
dament schaffen. Psychisch erkrankte Menschen brauchen schnelle Hilfe. Psychothe-
rapeutische Versorgung ist, wie der Bundesrat in seinem Beschluss vom 12. Juni fest-
stellt, ,zentraler Baustein einer modernen Gesundheitsversorgung”. Wir appellieren
an Sie, diesen Baustein fir die Zukunft zu starken und die vorgesehene Budgetierung,
die das direkte Gegenteil bewirken wiirde, zu verhindern.

Selbstverstandlich stehen wir fir weitere Gesprache sehr gern zur Verfugung.

Mit freundlichen GriiRen
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