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Buch „Die Gesundheit der Zukunft. Wie wir das System wieder fit machen“   
 
 

Sehr geehrter Herr/Frau Abgeordneter, 

 

Hiermit möchten wir Ihnen unser frisch gedrucktes Buch zu den 

Ideen dringend notweniger Reformen im Gesundheitswesen für die 

kommenden Legislaturperioden übersenden. Noch mehr als bisher 

wird Gesundheit eine herausragende Rolle für den Bestand unserer 

Demokratie spielen, leider auch weil die Kosten absehbar schwin-

delerregende Höhen erreichen können. Tritt dies ein, wird unsere 

Wirtschaft in eine enorme Schieflage geraten.  

 

Das Buch beginnt mit drei Prognosemodellen zu den Sozialabga-

ben, die die Lohnnebenkosten prägen. Unser Modell in Kooperation 

mit der Universität Freiburg ist dabei noch das freundlichste. Bei 

Fortschreibung des Status quo kommt es aber auch auf absehbar 

sehr hohe 50% Lohnnebenkosten, das Modell des IGES-Instituts 

gar auf mehr als 53%. Es ist eine Gemeinschaftsaufgabe, dies zu 

verhindern. Und es ist machbar: nachhaltig, qualitativ hochwertig 

und bezahlbar. 

 

In dem Buch machen wir zahlreiche und ganz konkrete Vorschläge 

für Reformen: von der eigenverantwortlichen Behandlung durch 

Pflegefachpersonen, einem Primärarztsystem, Kostenkontrolle bei 

Arzneimitteln, Selbstbeteiligung bei der Krankenversicherung, Prä-

vention, bis hin zur Notfallversorgung und Health Security. Es 

braucht jetzt sehr viel Mut für weitere echte Reformen im System, 

das heißt mir spürbaren Effekten. Dafür bleibt uns nur noch wenig 

Zeit. Für ein nachhaltiges und qualitativ hochwertiges Gesundheits-

wesen und damit für die Stabilisierung unserer Demokratie von der 

Ortsebene bis zur Bundesebene. 
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Vielleicht helfen Ihnen die Prognosemodelle und die Reformvor-

schläge in den anstehenden Diskussionen wie wir unser System 

modernisieren können und müssen. Eine allgemeinverständliche 

Bevölkerungskommunikation ist uns dabei besonders wichtig. 
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