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Jahresbericht des Vorstandes 2025 

 

Hiermit legt der Vorstand des ALB e.V. seinen Jahresbericht für das Geschäftsjahr 2025 

vor. Er dient der Information der Mitglieder und bildet die Grundlage für die Entlastung 

des Vorstands bei der Jahreshauptversammlung am 26.02.2026. 

 

 

TAGESORDNUNG 

  

1. Begrüßung und Geschäftliches: 

  a) Feststellung der Beschlußfähigkeit 

   b) Genehmigung der Tagesordnung/Anträge an die Tagesordnung 

   c) Genehmigung Protokoll Jahreshauptversammlung 2025 

2. Jahresbericht des Vorstands 2025 

3. Finanzbericht: Jahresabschluß 2025 

4. Bericht der Kassenprüfer 

5. Aussprache über die Berichte 2025 

6. Entlastung des Vorstandes 

7. Erörterung und Verabschiedung Haushaltsplane 2026 

8. Ausblick auf 2026 und Vorstellung neuer Projekte 

9. Verschiedenes 

10. voraussichtlicher Termin Jahreshauptversammlung 2027 
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Unsere Netzwerke: 

 

Der Bundesverband für die Rehabilitation der Aphasiker e.V. kurz: 

Bundesverband Aphasie (BRA). 

Aphasie Landesverband Berlin e.V. (ALB) ist ein selbständiger Landesverband und recht-

lich eine Gliederung des BRA. Mit dem Beitritt zum Bundesverband Aphasie werden  

Mitglieder in der Regel gleichzeitig Mitglied im jeweiligen Landesverband, um eine enge 

Verzahnung von bundesweiter Interessenvertretung und regionaler Hilfe zu gewährlei-

sten. 

 

Die Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V. (LV Selbsthilfe) ist der Dachverband von 

67 Berliner Selbsthilfeorganisationen, der die Interessen von ca. 63.325 Menschen mit 

Behinderungen und chronischen Erkrankungen sowie deren Angehörigen vertritt. 

Eine Kooperation zwischen dem LV Selbsthilfe und dem ALB, die bereits seit 2004  

besteht, zeugt von einer tiefen Verwurzelung in der Berliner Selbsthilfelandschaft. 

 

Wir sind seit 2025 assoziierte Mitglied der Berliner Schlaganfall Allianz e.V. (BSA). 

Des Weiteren sind wir Mitglieder in der Deutsche Hirnstiftung e.V., Kiezspinne FAS e.V. 

und der Volkssolidarität Berlin e.V. 

 

Wer sind wir? 

 

Der Landesverband wird von einem ehrenamtlich arbeitenden, von der Mitgliederver-

sammlung gewählten Vorstand geführt. Die Mitgliederversammlung wählt alle drei Jahre 

einen neuen Vorstand. Die nächste Vorstandswahl wird im ersten Quartal 2028 sein. 

 

Struktur des Vereines eines eingetragenen Vereins (e.V.) 

 

Mitglieder | Vorstand | Selbsthilfegruppen 

 

Struktur des Vorstandes 

 

André Laqua (Vorsitzender) | Frank Rachals (stellv. Vorsitzender) 

Angelika Scheibner (Kassenführung) | Martha Bähr (Schriftführung) 

Susanne Röse (Vorstandsmitglied) | Margaret Voigt (Vorstandsmitglied) |  

Lutz Hinze (Vorstandsmitglied) 
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Landesverband Berlin im Jahr 2025 

Zum Landesverband gehören folgende bezirklichen Selbsthilfegruppen mit ihren gewähl-

ten Gruppensprecherinnen und -sprechern: 

  

SHG Angehörigengespräche 

SHG Friedrichshain/Kreuzberg 

SHG Schlaganfall (Klettern) 

SHG Spandau 

SHG Mitte 

SHG Wedding (Chor) 

SHG Zehlendorf 

 

Zum 31.12.2025 hatte der Verein 110 ordentliche Mitglieder. 
 

 
Ausgetretene Mitglieder in 2025 Eingetretene Mitglieder in 2025 
 

Gründe   Status  

ausgetreten 4  Aphasiker 7 

verstorben 4  Angehörige 2 

weggezogen 0  Therapeuten 1 

Mitgl. gelöscht 0  Organisationen 0 

Summe 8  Summe 10 

 
Wir freuen uns sehr - neue ordentliche Mitglieder begrüßen zu dürfen. 

--- 

 

Im Einzelnen haben Verantwortliche des Vereins teilgenommen bzw. mitgewirkt an: 

 

• ALB-Vereins-Lizenz über Zoom 

• Regelmäßigen zweiwöchentlichen/monatlichen Treffen in unseren 

Selbsthilfegruppen (SHG) 

• Gesundheits-Bildungsreise nach Zinnowitz 

• Gruppenleitertreffen 

• Würzburger Aphasie Tage (WAT) 

• Aphasiker oder Schlaganfallbetroffenen (therapeutische Sportgruppe) 

• Jeden zweiten und vierten Dienstag des Monats, Aphasiker Chor Berlin (ACB) 

• Kiezspinne, Lichtenberg ALB-Weihnachtscafé 

• Monatliche Treffen der Angehörigen (Schlaganfall/Aphasiker) 

• Öffentlichkeitsarbeit 
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Neuer Vorstand 2025: 

Im Frühling hatten wir unsere Jahresmitgliederversammlung in Präsenz abgehalten und 

die Neuwahl des ALB-Vorstandes war im Jahr 2025. 

Das heißt, satzungsgemäß erfolgte eine Neuwahl im Jahr 2025 (alle drei Jahre) in der 

Jahresmitgliederversammlung. 

  

Es trafen sich der neue Vorstand im Jahr 2025 (6 x) und (3 x) mit dem Supervisor Götz 

Liefert und (1 x) mit dem RA Holger Borner vom Bundesverband Aphasie (BRA). 

  

ALB-Vorstandssitzungen 2025 

  

Vorstandssitzung in der Geschäftsstelle, Boxhagener Str. 89 am 24.03.2025 

Vorstandssitzung in der Geschäftsstelle, Boxhagener Str. 89 am 02.06.2025 

Vorstandssitzung in der Geschäftsstelle, Boxhagener Str. 89 am 18.08.2025 

Vorstandssitzung in der Geschäftsstelle, Boxhagener Str. 89 am 29.09.2025 

Vorstandssitzung in der Geschäftsstelle, Boxhagener Str. 89 am 27.10.2025 

Vorstandssitzung in der Geschäftsstelle, Boxhagener Str. 89 am 01.12.2025 

 

Hier einige unserer Themen in den Vorstandssitzungen: 

 

Vorbereitungen der Vorstandssitzungen, Supervisionen und Gruppenleiterbesprechungen 

usw. Gesundheits-/Bildungsreise über Reisebüro 

der Fürst Donnersmarck-Stiftung und Workshops Gesundes Kochen, Malen, Tanz oder 

Klettern. 

  

Unsere Maßnahmen die ALB-Gesundheitsreise nach Zinnowitz konnte im Jahr 2025 erfol-

gen mit 29 Mitgliedern.  

Die Würzburger Aphasie-Tage (WAT) waren leider 2025 nicht auszuführen. 

 

Das angeleitete Kletterangebot wurde von unserem Gruppenleiter Lutz Hinze (Aphasiker) 

organisiert und konnte erfolgreich durchgeführt 

werden. Dadurch konnten wir auch neue Mitglieder gewinnen. Insgesamt waren wir 2025 

neunmal im DAV-Kletterzentrum. Dort wurden wir von qualifizierten Trainern angeleitet 

und unterstützt. 
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Im Einzelnen haben Verantwortliche des Vereins teilgenommen bzw. mitgewirkt an: 

 

- ALB-Jahreshauptversammlung und Frühlings-Herbst-Länderrat 

- Monatliche Treffen der Angehörigen (Angehörigentreff) 

-  Supervisionen im neuen Vorstand 

-  Vorstandssitzung (ca. alle zwei Monate) und ALB-Vereins-Lizenz über Zoom 

-  Regelmäßigen zweiwöchentlichen/monatlichen Treffen in unseren Selbsthilfegruppen 

  (SHG) 

-  Gesundheits-Bildungsreise nach Zinnowitz 

-  Gruppenleitertreffen im Frühling- und Herbsttreffen 

-  Würzburger Aphasie-Tage (WAT)  

-  Aphasiker und/oder Schlaganfallbetroffenen (Sportgruppe = Wandern, Tanzen, 

  Boule-Spiel, Klettern usw.) 

-  Jeden zweiten und vierten Dienstag des Monats, Aphasiker Chor Berlin (ACB) 

- Oktober = Europäischer Monat der Aphasie und war am 29. Oktober 2025 und  

  Welt-Schlaganfalltag 

- Dezember Weihnachtsfeier in den eigenen Selbsthilfegruppen 

-  Kiezspinne, Lichtenberg ALB-Weihnachtscafé 

- Öffentlichkeitsarbeit 

 

Unsere Bildungs-Gesundheitsreise war in Zinnowitz vom 17. bis 21.10.2025  

 

 -  Gemeinsamer Spaziergang auf der Strandpromenade Zinnowitz 

 -  Stadtführung durch Zinnowitz, Workshop „Bernsteinschleifen“ 

 -  Workshop „Zweifarbige Knusperpralinen herstellen“ 

 -  Fahrt mit der Usedomer Bäderbahn nach Heringsdorf Besuch des Baumkronenpfades  

    und Stadtbummel in Heringsdorf 

 -  Vortrag zu neuen Studien im Bereich Aphasie von Dr. Nina Unger, Universitätsmedizin  

    Greifswald, Spaziergang nach Trassenheide 

 -  Bernsteintherme 

 

Danke! 

Wir danken ganz besonders der GKV Gemeinschaftsförderung Selbsthilfe der gesetzli-

chen Krankenkassen, der AOK Nordost KK, Stiftung Schlaganfall-Hilfe e.V., 

Berliner helfen e.V. eine Initiative der Morgenpost Berlin, Fürst Donnersmarck-Stiftung, 

SamBa Justiz, Bar-Spende und der Uni Potsdam. 
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Und wir bedanken uns auch der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V., der Deutsche 

Hirnstiftung e.V. und der Berliner Schlaganfall-Allianz (BSA) für Ihre Unterstützung und 

Beratung. 

 

 

Finanzbericht und Jahresabschluß 2025 

 

Uns wurde durch den Körperschaftsfreistellungsbescheid vom 13.11.2023 weiterhin die 

Gemeinnützigkeit bescheinigt. 

Ab Juli 2026 müssen wir für letzten drei Jahre 2023, 2024 und 2025 die Steuerklärung 

an das Finanzamt senden. 

Bei Verwendung der zur Verfügung stehenden Mittel sind wir zur Beachtung der Bedin-

gungen für die Gemeinnützigkeit und zu großer Sparsamkeit verpflichtet. Ausgehend von 

den finanziellen Mitteln des Vorjahres und in Übereinstimmung mit unseren satzungsge-

mäßen Aufgaben betrug der geplante Jahres-Etat für 2025: 25.555,05€. 

 

Einnahmen bestanden zum größten Teil aus Fördermitteln der GKV Gemeinschaftsförde-

rung Selbsthilfe der gesetzlichen Krankenkassen und aus Mitgliedsbeiträgen (BRA/ALB). 

Die Fürst Donnersmarck-Stiftung, der SamBa Justiz, die Stiftung Schlaganfall-Hilfe e.V. 

und Berliner helfen e.V. diese unterstützten finanziell unsere Gesundheitsreise und das 

Klettern. 

 

Kleinere Spenden gab im Jahr 2025 und eine größere Bußgeldzuweisungen = Sammel-

fonds der Berliner Justiz für Geldauflagen („SamBA”). 

 

Fixkosten wie Mieten, Honorare, Versicherungsbeiträge, Vereinsbeiträge, Buchhalter- 

kosten, sowie fortlaufende Kosten wie Porto, Telefon (Festnetz, Handy), Büromaterial, 

Internet u.a. sind ausgeglichen. Die Einnahme-Überschuss-Rechnung 2025 (EÜR) wurde 

von unserem externen Buchhalter für den Finanzamt erstellt. 

 

Zu finden auf unserer Website/Homepage unter: 

www.aphasiker-berlin.de/finanzierung 
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Kassenbericht und Haushaltsplan 2025 

 

Der Haushalt des Vereins war 2025 dank der Förderungen durch die GKV im Rahmen der 

Gemeinschaftsförderung Selbsthilfe und anteilige Rückführung der Mitgliedsbeiträge des 

Bundesverbandes (BRA) ausgeglichen. Weitere Zahlungen von Bußgeld, Spenden ect. 

und untengenannten Geldern. 

 

Wir erhielten aus der Pauschalförderung der GKV           22.200,00€ 

 

Wir erhielten von der Donnersmarck-Stiftung für 

die Gesundheitsreise           800,00€ 

 

Wir erhielten von der Stiftung Dt. Schlaganfall für 

therapeutisches Klettern           300,00€ 

 

Wir erhielten von der SamBa Justiz für 

die Gesundheitsreise        1.000,00€ 

 

Wir erhielten von Berliner helfen e.V. für 

therapeutisches Klettern        1.500,00€ 

 

Wir erhielten von der Uni Potsdam und  

Bar Spende             385,00€ 

 

                 26.185,00€ 

 

 

Anteilige Rückführung der Mitgliedsbeiträge des Bundesverbandes (BRA) 

 

Bereits erfolgte Abschlagszahlung vom 31.03.2025    2.000,00€ 

Restzahlung vom 20.11.2025          246,50€ 

Beitragsrückführung an den Landesverband 50%    2.246,50€ 

        

   Gesamt:       28.431,50€ 
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Fazit: 

 

Die Würzburger Aphasie-Tage (WAT) wurden leider nicht angeboten. Vorträge und 

Workshops zu Aphasie und Schlaganfall bieten essenzielle Unterstützung für 

Betroffene und Angehörige, um Kommunikationstechniken zu erlernen und den 

Umgang mit Sprachstörungen im Alltag zu erleichtern. 

 

An der ALB-Gesundheits-/Bildungsreise nach Zinnowitz konnten letztes Jahr 

29 Mitglieder teilnehmen. 

 

Gruppenleiter Lutz Hinze bot wieder Klettern an und es waren meist immer 

4-8 Aphasiker: innen dabei. 

 

Auch das Weihnachtscafé 2025 in der Kiezspinne fand einen guten Zuspruch mit 

Live-Musik des Aphasie Chors unter Leitung des Chorleiters Wolfgang Böhmer. 

Unser Mitglied Mariam Kurth las uns aus Weihnachtsbüchern vor. 

 

Es hatten auch wieder einige Angehörige die Gelegenheit, die Freunde der einzelnen 

Selbsthilfegruppen kennenzulernen und ins Gespräche zukommen.  

 

Ausblick auf 2026 und Vorstellung neuer Projekte 

 

• Die eigentlichen Aufgaben eines Selbsthilfeverbandes für Aphasie und Schlaganfall 

sind die Aktionen für die Mitglieder, Gruppenaktivitäten, Mitgliedertreffs, kulturelle 

Angebote, Ausflüge, therapeutische Sportgruppe, Weihnachtsfeier usw. Gruppen-

arbeit für Aphasiker, Schlaganfallbetroffenen und Angehörigen. 

• Workshops und Schulungen über BRA e.V. oder SEKIS Berlin, LV Selbsthilfe Berlin, 

Kiezspinne FAS, Deutsche Hirnstiftung und Berliner Schlaganfall-Allianz (BSA) etc.  

• Donnersmarck-Stiftung z.B. Bewegung & Gesundheit, Tagesreisen & Erleben 

• Therapeutische Klettern, Inklusives Tango Café und Gesunde Kochen 

• Gruppengründungen für die einzelnen Berliner Bezirke sind sehr willkommen. 

Dafür suchen wir noch Gruppenleiterinnen oder Gruppenleiter und neue  

Kooperationspartner. 

• Mitgliederversammlung, Vorstandssitzungen und Gruppenleitertreffen, Frühlings-

Herbst-Länderrat Würzburg 

• Würzburger Aphasie-Tagen (WAT) 2026 
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Oktober = Europäischer Monat der Aphasie und Gesundheits-Bildungsreise 2026 

Aphasiker Chor Berlin (ACB): Proben mit diversen Auftritten 

• ALB-Weihnachtsfeier und auch in den eigenen Selbsthilfegruppen 

• Seminare für Aphasiker: Computer, Lesungen, Body Percussion, Chor, Musik, Ver-

einsrecht, Kasse, Versicherung, Reise, Sport für Aphasiker und Schlaganfallbe-

troffenen z.B. Wandern, Boccia, Klettern, Minigolf, Golf, Öffentlichkeitsarbeit 

(Messen, Ausstellungen etc. …) 

 

- Instagram und Facebook mit Stand Februar 2026 haben wir nun schon über 

  500 Follower (Anhänger/Verfolger) 

- Mitte des Jahres 2026 muss der Chor neue Räumlichkeiten suchen 

- Gesundheitsreise/-Bildungsreise 2026 

- Gesundes Kochen / Kochkurs  - Nick & Martina - "Einhänderküche„ 

 

Gemeinsame Aufklärungskampagne zur (Sekundär-)Prävention der Deutschen Hirnstif-

tung und der Deutschen Gesellschaft für Neurologie (DGN) 

 

Drei große Themen: Sport, Ernährung und Soziale Interaktion 

Für das Thema „Interaktion“ suchen wir ein Gesicht für unsere Kampagne aus den 

Reihen des Aphasiker Chors        

 

Die Teilnehmende/ der Teilnehmende sollte dieses grob über sich sagen können 

    - Nach einem Schlaganfall hatte ich Probleme, mich wieder in Gesellschaft zu begeben 

    - Mit meiner Aphasie habe ich mich lange nicht getraut, wieder unter Menschen 

      zu sein 

    - Vor dem Singen und dem Chor hatte ich zunächst richtig Respekt 

    - Als ich mich dann getraut habe, fand ich die Proben und die Auftritte total toll 

    - Noch besser hat mir der Austausch und das Zusammensein mit Gleichgesinnten ge-

fallen und meine Aphasie hat sich auch gebessert 

  

Im Rahmen der Kampagne werden Fotos und auch Videos erstellt – es wäre super, wenn 

derjenige/diejenige damit kein Problem hat. Es wird einen sehr schönen Fototermin mit 

Maske und professioneller Betreuung geben        Für die kurzen Videos müssten ein paar 

Sätze aufgenommen werden. Auch das bereiten wir sehr gut vor. 
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Anlagen: nach der Mitgliederversammlung 2026 

Digitale SH-Tätigkeitsbericht 2025  

Bericht der Kassenprüfer 2025 

Top 6, Entlastung des Vorstandes 2025 

Haushaltsplan 2026 

Teilnehmerliste 2026 

 

 

 

 

Berlin, den 26.02.2026   ……………………………………………… 

Vorsitzender 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geschäftsstelle:      Postfach:        Spendenkonto: 
Aphasie LV Berlin e.V. (ALB)     ALB e.V.        Pax-Bank Berlin eG 
c/o Volkssolidarität Berlin     Postfach 35 01 13       IBAN: 

Boxhagener Str. 89      10210 Berlin        DE84 370601936004054073 
10245 Berlin – Friedrichshain     https://aphasiker-berlin.de      BIC: GENODED1PAX 
Fon:   +49 30 291 83 48     https://facebook.com/aphasiker     kontakt@aphasiker-berlin.de 
Mobil: +49 160 96 46 46 62     https://instagram.com/aphasikerlvberlin/    alb-ev@aphasiker-berlin.de 
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