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Téglich mindestens eine Stunde Bewegung in Kita und Schule

Aktuell seit 12.12.2025 13:59:35

Angegeben von:
Deutsche Diabetes Stiftung (R003771) am 12.12.2025

Beschreibung:

Der Lebensstil wird in jungen Jahren geprégt. Viele Kinder bewegen sich heute zu wenig.
RegelméBige korperliche Aktivitdt zu fordern, um die weit verbreitete Bewegungsarmut zu
bekimpfen, ist eine wesentliche MaBnahme zur Pravention von Ubergewicht und Adipositas.
Deshalb gehort eine Stunde Bewegung tédglich auf den Stundenplan fiir Schulen und Kitas, da nur
dort alle Kinder und Jugendlichen erreicht werden. Eine tdgliche Schulsportstunde kann die
natiirliche Bewegungsfreude von Kindern fordern und auch weniger bewegungstalentierte
Heranwachsende zu sportlicher Betédtigung motivieren. Dazu sollte der herkdmmliche Schulsport,
in dem gezielt einzelne Sportarten vermittelt werden, durch zusétzliche spielerische Elemente
ergidnzt werden.
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