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Pravention im Mittelpunkt.

MafBnahmen fiir einen gesamtgesellschaftlichen Kulturwandel

Die Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina, das Deutsche Krebsforschungszentrum, die
Deutsche Krebshilfe und der Wissenschaftsrat sprechen sich gemeinsam fiir eine systemische
Starkung von Pravention und Gesundheitsforderung aus. Trotz breiter wissenschaftlicher Evidenz
wird das Potenzial praventiver MaRRnahmen bislang nur begrenzt ausgeschopft. Es bedarf einer
kohadrenten, ressortiibergreifenden Strategie, die Gesundheit als gesamtgesellschaftliches Gut
versteht. Gezielte PraventionsmaBnahmen sind Investitionen in gesellschaftliche Teilhabe,
wirtschaftliche Leistungsfahigkeit, neue Wertschopfungspotenziale und die langfristige Stabilitat des
Gesundheitssystems.

1. Pravention als ressort- und politikfeldiibergreifende Aufgabe verankern

Um mit PraventionsmaRnahmen einen signifikanten Effekt auf die Gesundheit der gesamten
Bevolkerung zu erzielen, ist es entscheidend, dass Krankheitspravention als Aufgabe in samtliche
Politikfelder einbezogen und auf Bundes-, Landes- wie auch kommunaler Ebene verbindlich
koordiniert wird (Health in/for All PoIicies-Ansatz).1 Auf diese Weise sollen gesundheitsbezogene
ZielgroRen ressortiibergreifend verankert und in politischen Entscheidungsprozessen systematisch
beriicksichtigt werden.

Eine solche Ausrichtung schlieBt ein, dass zwischen Gesundheit und anderen Grundwerten
abgewogen wird und entsprechende MaBnahmen in parlamentarischen Prozessen ausgehandelt
werden. Ein ,Health in/for All Policies“-Ansatz kann so bedeutende positive Wirkungen und Co-
Benefits in vielen Gesellschaftsbereichen entfalten, von denen breiteste Bevolkerungsgruppen
profitieren kdnnen: Sie tragt nicht nur dazu bei, die gesundheitliche Chancengerechtigkeit zu
fordern, sondern kann auch Fachkréftesicherung und Produktivitdt stdrken, vermeidbare
krankheitsbedingte Folgekosten senken und einen Beitrag zum Klimaschutz sowie zur
Wohlstandsentwicklung leisten.

2. Wirksame Pravention braucht interdisziplindre Kooperation, starke
Vernetzung und klare Koordinierungsstrukturen in der Forschung

Praventionsforschung reicht von biomedizinischer, gesundheitswissenschaftlicher, psychologischer
und gesundheitsékonomischer bis hin zu sozial- und verhaltenswissenschaftlicher
Grundlagenforschung. Sie sollte starker interdisziplinar ausgerichtet und mit Praxis, Politik und
Gesundheitskommunikation vernetzt werden. Die praventionsbezogene Implementationsforschung
sollte gezielt gefordert und deren Ergebnisse systematisch genutzt werden. Hierfir ist die
Zusammenarbeit von Hochschulen, auBeruniversitdren Forschungseinrichtungen, forschenden

1Der ,Health in All Policies“-Ansatz versteht Gesundheit als Thema und Aufgabe aller Politikbereiche; ,,Health for All Policies” akzentuiert
in der Weiterentwicklung, dass Gesundheit eine verbindliche ZielgréRe fur politisches Handeln in allen Politikbereichen sein sollte.



Institutionen, Ressortforschung, Lindern und Offentlichem Gesundheitsdienst von besonderer
Bedeutung. Dabei kommt der systematischen Nutzung, Vernetzung und Standardisierung von
Gesundheits- und soziobkonomischen Daten eine zentrale Rolle zu, da sie die Grundlage fiir ein
kontinuierliches Monitoring, die Evaluation von MaRnahmen sowie die evidenzbasierte
Weiterentwicklung von Praventionsstrategien bilden. Prazisionspravention, die z.B. molekulare und
datengetriebene Ansatze umfasst, kann kiinftig dazu beitragen, individuelle Krankheitsrisiken friher
zu erkennen und PrdventionsmalRnahmen gezielter auszurichten. Dafiir braucht es neben
interdisziplindrer Forschung und sicheren Dateninfrastrukturen auch ethische Leitlinien und
regulatorische Rahmenbedingungen.

3. Verhdltnispravention in allen Lebenswelten umsetzen

Wirksame Verhaltnispravention soll gesundheitsforderliche Entscheidungen erleichtern (,Make the
healthy choice the easy choice”) und insbesondere Kinder und Jugendliche vor krankheitsfordernden
Einflissen schiitzen. Wissenschaftlich basierte regulatorische und fiskalische MalRnahmen zur
Eindammung zentraler Risikofaktoren wie Tabak, Alkohol und stark zuckerhaltige Lebensmittel
konnen auf Grundlage einer Kosten-Nutzen-Abwagung ebenso in Betracht gezogen werden wie
steuerliche Anreize fiir gesunde Produkte und Werbebeschrankungen. Dabei sollte die Wirksamkeit
der MaBnahmen kontinuierlich Uberprift werden. Insbesondere in den Bereichen frihkindliche
Bildung, Schule und Berufsleben sollten gesundheitsforderliche Strukturen gestarkt werden,
beispielsweise durch verbindliche Qualitatsstandards fiir gesunde Gemeinschaftsverpflegung und
bewegungsférderliche Umgebungen.

4. Bildung und Gesundheitskompetenz sind Hebel der Verhaltenspravention

Neben der Verhéltnispravention ist die Starkung des individuellen Gesundheitsverhaltens
entscheidend: Kitas, Schulen, Ausbildung und Angebote des lebenslangen Lernens sollten
systematisch genutzt werden, um Gesundheitswissen zu vermitteln und praventives Handeln zu
fordern. Praventions- und Friiherkennungsangebote sowie die begleitende Kommunikation sollten
niedrigschwellig, kultur- und verhaltenssensibel und lebensweltbezogen auf unterschiedliche
Zielgruppen ausgerichtet werden. Digitale Formate kénnen Reichweite, Zuganglichkeit und
Wirksamkeit solcher Angebote erhdhen. Zusatzlich sollten gesundheitsbezogene Inhalte starker in
Curricula und Ausbildungsordnungen verschiedener Berufsgruppen beriicksichtigt werden.
Erganzend sollten evidenzbasierte Programme, wie z.B. zur Verhaltensanderung bei Adipositas oder
niedrigschwellige Angebote zur Tabakentwdhnung, lebensverlaufs- und zielgruppenorientiert
gestaltet werden. Besondere Aufmerksamkeit sollte dabei vulnerablen Bevélkerungsgruppen gelten.

Pravention in den Mittelpunkt:

Gesamtgesellschaftlicher Kulturwandel erforderlich

Politik und Gesellschaft haben die Bedeutung von Pravention erkannt — entscheidend ist nun, sie
wirksam und nachhaltig zu verankern, damit aus einem ,Health in All Policies“-Ansatz ein ,Health
for All Policies“-Ansatz entstehen kann. Dessen erfolgreiche Umsetzung hat einen
gesamtgesellschaftlichen Kulturwandel zur Voraussetzung, der Verhaltnis- und
Verhaltensprdavention  konsequent zusammendenkt. Hierfir braucht es politischen
Gestaltungswillen und die Bereitschaft der Gesellschaft, daran mitzuwirken.



