KEN

KFN°LeopoldstraBe 31°80331-Miinchen

Tatigkeitsbericht
und
Vermogensubersicht

zum 31. Dezember 2025

Komitee Forschung Naturmedizin e. V
Vereinsregister AG Munchen VR 16808
Isartorplatz 1
80331 Miinchen

Adressanderung ab 01.01.2026
LeopoldstraBe 31,
80802 Miinchen

Komitee
Forscl ung
Naturmedizin eV,

LeopoldstraBe 31
80331 Miinchen

Fon 089 /20 190 209
email: kin@kfn-ev.de
internet: www kfn-ev.de

Steuermummer 143/218/30499




Inhaltsverzeichnis

Tatigkeitsbericht
Vermoégensulbersicht

Einnahmen- und Ausgabenrechnung



Ziel und Zweck des Vereins ist die Férderung der Erforschung von Verfahren der Naturheilkunde mit
dem Schwerpunkt auf der Forderung nach klinischer Evidenz dieser Verfahren. Dariiber hinaus
informiert der Verein verschiedene Interessengruppen {iber einen evidenzbasierten Einsatz von
Naturheilmitteln, mit dem Ziel, die wissenschaftliche Begriindung dieser Verfahren einer breiten
Offentlichkeit zugénglich zu machen. Diese iibergeordnete Zielsetzung war auch im Jahr 2024
Grundlage der Tatigkeit des Vereins und seiner Organe.

Im Jahr 2025 bestand der Vereinsvorstand aus den folgenden Personen:
Vorsitzender und Schatzmeister: Prof. Dr. Michael Popp

Stellv. Vorsitzender: Prof. Dr. Michael Habs

Erster Beisitzer: Prof. Dr. Theodor Dingermann

Weiter Beisitzer: Dr. Georg Boonen

Der Vereinszweck besteht im Jahr 2025 unveréndert fort. Es bleibt die erkldrte Absicht des KFN,
die Therapie der Patienten mit Naturarzneimitteln in den Dimensionen verlésslicher
pharmazeutischer Qualitdt sowie nachgewiesener und damit auch wahrnehmbarer
Wirksamkeit und Vertraglichkeit nachhaltig zu starken. Darlber hinaus hat sich der Verein zum
Ziel gesetzt, den Verbraucherschutz zu fordern und nachhaltig zu verbessern. Dies ist
insbesondere in einer Zeit von Bedeutung, in der Verbraucher und Patienten zunehmend mit
Produkten konfrontiert werden, die z.B. tiber das Internet bezogen werden kénnen und deren
Wirksamkeits- und Unbedenklichkeitsaussagen nicht ausreichend belegt sind bzw. nicht
offengelegt werden.

Flr das Jahr 2025 fokussieren sich die Aktivitdten des KFN ausschlieBlich auf die Festlegung von
produkt- und indikationslbergreifenden Good-Practice-Kriterien fir RWD und PROMs. Ziel ist
es, die wissenschaftliche Akzeptanz flir das methodische Vorgehen festzuschreiben und damit
in die Diskussion mit den Zulassungsbehdorden einzutreten. Es gilt einen Rahmen zu etablieren,
in dem Firmen Praparate-spezifische Studien durchflinren kénnen. Diese Studienergebnisse
sollen als Grundlage wissenschaftlicher Claims geeignet sein und wissenschaftlich
abgesicherte Produktaussagen liefern, unabhéngig von Produktkategorien und Vertriebsweg.

Fur dieses Projekt wurde die Zusammenarbeit mit der Arbeitsgruppe Prof. Apfelbacher,
Magdeburg, beschlossen und umgesetzt. Die Ergebnisse sollen sowohl publiziert als auch ggf.
in einer Diskussion mit den Stakeholdern vorgetragen werden. Es geht um die Erarbeitung eines
konkreten, inhaltlich begriindeten Rahmens, mit praktischen Empfehlungen fur
Handlungsoptionen, die beispielsweise flr einen ,,Scientific Advice* genutzt werden kbnnen,
um Verbindlichkeit im Austausch mit den Behérden zu erreichen. Ende des Jahres 2025 wurde
beschlossen, diese Kooperation ins 1. Halbjahr 2026 zu verlédngern, um den Berichtsinhalt zu
finalisieren.

Ausblick: Ein umfangreiches Manuskript der Arbeitsgruppe konnte im 1. Halbjahr 2026
fertiggestellt werden und wurde der Zeitschrift fir Phytotherapie im Thieme-Verlag Stuttgart, zur
Verdffentlichung angeboten.

Die zukiinftige Neuausrichtung des KFN

Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit des KFN bildete die strategische Neuausrichtung des KFN.
Sie ist erforderlich, um den Verdnderungen in den politischen Rahmenbedingungen gerecht zu
werden und die Neuausrichtungen der Forschungsschwerpunkte der Korporativen Mitglieder
besser zu unterstitzen. Ziel ist es fiir den Marktzugang definierter Préaparate (Phytoarzneimittel,
Nahrungsergénzungsmittel und stoffliche Medizinprodukte), die Rahmenbedingungen fur RWD
und RWE so festzulegen, dass diese den nationalen und europdischen regulatorischen
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Anforderungen seitens der Behorden besser gerecht werden. Dieser Diskussionsprozess ist
noch nicht abgeschlossen.

Unterstiitzung des Forderprojekts Prof. Jost Langhorst, Bamberg

Der seit 2020 etablierte Austausch mit Prof. Jost Langhorst, Chefarzt der Klinik fiir Integrative
Medizin und Naturheilkunde am Klinikum am Bruderwald, Sozialstiftung Bamberg und Mitglied
der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF),
fand auch im Jahr 2025 seine Fortsetzung. Dies ist weiterhin relevant, da eine stérkere
Integration der Phytotherapie in die medizinischen Leitlinien der AWMF auch flr die zukUnftige
Diskussion mit dem BfArM von erheblicher Bedeutung ist und sich auch auf die
Themenkomplexe Abgrenzung sowie Real World Evidence auswirkt.

Kontinuierliche interdisziplindre Zusammenarbeit mit verschiedenen Institutionen (z.B.
Biindnis Phytotherapie, BPI, Verbraucherschutzzentrale, Klinik Blankenstein u.a.)

Auch im Jahr 2025 war es die Intention die evidenzbasierte Therapie mit Phytopharmaka in der
arztlichen und pharmazeutischen Praxis zu starken und auf diese Weise, die Versorgung von
Patienten zu verbessern.

Erarbeitung und Veroffentlichung klinisch relevanter Themen in der Zeitschrift
Phytokompass

Hierdurch wurde erneut im Jahr 2025, die rationale Phytotherapie, als wesentlicher Bestandteil
der Selbstmedikation, gestarkt.

Minchen, 06.07.2026

£,

g
Prof. Dr. Michael A. Popp
Vorsitzender des Vorstands des KFN

Seite 2 von 2



Vermogensiibersicht zum 31.12.2024

Komitee Forschung Naturmedizin e.V.
Vereinsregister AG Munchen VR 16808

Minchen
AKTIVA
Geschaftsjahr
EUR
A. Anlagevermogen
I. Immaterielle Vermdgensgegenstande 1,00
II. Sachanlagen 984,00
B. Umlaufvermogen
I. Forderungen und sonstige
Vermdgensgegenstande 5.332,40
II. Kassenbestand, Bundesbankguthaben,
Guthaben bei
Kreditinstituten und Schecks 296.791,34

.108,74



Vermogensiibersicht zum 31.12.2024

Komitee Forschung Naturmedizin e.V.
Vereinsregister AG Minchen VR 16808
Muinchen

PASSIVA

A. Kapital

B. Riickstellungen

C. Verbindlichkeiten

Geschaftsjahr
EUR
159.757,92

33.104,40

110.246,42

.108,74



Gewinn- und Verlustrechnung vom 01.01.2024 bis 31.12.2024

Komitee Forschung Naturmedizin e.V.
Vereinsregister AG Minchen VR 16808
Muinchen

1. Einnahmen

2. Fremdleistungen

3. Personalaufwand

4. Abschreibungen

5. sonstige betriebliche
Aufwendungen

6. sonstige Zinsen und ahnliche
Ertrage

7. Steuern

8. Uberschuss

Geschaftsjahr
EUR
244.128,00

- 114.010,05

- 109.466,97

- 232,00

-97.271,38

- 76.852,40



