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Entwurf eines Dreizehnten Gesetzes zur Anderung des Zweiten Buches Sozialgesetz-
buch und anderer Gesetze (BT-Drs. 21/3541)

bei der Prifung einer méglichen Leistungsminderung oder eines Leistungsentzugs gilt
das Vorliegen einer psychischen Erkrankung als besonders schutzwiirdiger Umstand.
Die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) begriiRt diese Klarstellung im Kabinetts-
entwurf zur Umgestaltung der Grundsicherung fur Arbeitssuchende. Die vorgesehe-
nen Schutzmechanismen gehen jedoch aus Sicht der BPtK an den Bedarfen der Be-
troffenen vorbei und verfehlen das Ziel, diese Personengruppe wirksam zu schiitzen.

Psychische Erkrankungen stellen im SGB-II-System kein Randphdanomen dar, sondern
betreffen tiber ein Drittel der Leistungsberechtigten innerhalb eines Jahres. Viele Be-
troffene scheitern an den Kommunikationsanforderungen und Ablaufen im Jobcenter
(IAB-Forschungsbericht 14|2017). Und trotzdem verlangt das System von ihnen unter
Androhung von Sanktionen weiterhin das Einhalten von Meldepflichten, Fristen und
administrativen Anforderungen. Dabei kann bereits die Androhung einer Sanktion bei
psychisch erkrankten Menschen zu einer Verschlechterung der Symptomatik fithren
und das Vertrauensverhiltnis im Beratungsprozess nachhaltig schadigen (IAB-For-
schungsbericht 17|2022). Hinzu kommt: Psychische Diagnosen und Unterstiitzungsbe-
darfe bleiben im Beratungsprozess haufig unerkannt, sodass Schutzmechanismen gar
nicht erst greifen kénnen.

BPtK Vorstand Geschaftsfithrer Deutsche Apotheker- und Arztebank
KlosterstraRe 64, 10179 Berlin Dr. Andrea Benecke, Prasidentin Dr. Ben Mobius IBAN: DE60 3006 0601 0005 7872 62
Tel.: 030. 278 785 -0 Dipl.-Psych. Sabine Maur, Vizeprasidentin BIC: DAAEDEDDXXX

info@bptk.de Dr. Nikolaus Melcop, Vizeprasident

www.bptk.de Dipl.-Soz.pad. Cornelia Metge Eintrag gemaR LobbyRG:

Dipl.-Psych. Wolfgang Schreck R001250



Seite 2

Vor diesem Hintergrund sieht die BPtK bei den vorgesehenen Anderungen in § 31a
Absatz 2 Satz 2 SGB Il erheblichen Anpassungsbedarf. Das im Gesetzentwurf geplante
persénliche Erscheinen zur Anhérung im Jobcenter sowie alternative telefonische oder
aufsuchende Kontaktaufnahmen stellen fir viele Menschen mit psychischen Erkran-
kungen keine Entlastung dar, sondern erzeugen vielmehr erheblichen psychischen
Druck. Die Annahme, Leistungsminderungen kénnten durch entsprechendes Verhal-
ten abgewendet werden, verkennt die krankheitsbedingten Einschrankungen vieler
psychisch erkrankter Menschen. Sollte es dennoch zu einer persénlichen Vorsprache
kommen, darf es dabei nicht darum gehen, Diagnosen infrage zu stellen oder zu tiber-
prifen. Der Nachweis psychischer Erkrankungen darf nicht Gegenstand administrati-
ver Bewertungen oder der persénlichen Vorsprache im Jobcenter sein.

Menschen mit psychischen Erkrankungen benétigen wirksame Unterstitzungsmecha-
nismen, die individuelle Bedarfe zuverlassig erkennen und bericksichtigen und die Zu-
sammenarbeit mit dem Jobcenter erleichtern. Pflichten mussen realistisch erfiillbar
sein und den gesundheitlichen Einschrankungen der Betroffenen Rechnung tragen.

Uber eine Beriicksichtigung dieser Aspekte im weiteren Verfahren wiirden wir uns sehr
freuen.

Mit freundlichen GriiRen
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