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Adipogene Lebensmittel besteuern und gesunde Lebensmittel
entlasten (Zucker- / Fettsteuer)

Aktuell seit 12.12.2025 13:59:35

Angegeben von:
Deutsche Diabetes Stiftung (R003771) am 12.12.2025

Beschreibung:

Der Lebensmittelpreis kann das Verbraucherverhalten stark beeinflussen. In Deutschland sind vor
allem ungesunde, stark verarbeitete Lebensmittel und Getrdnke mit hohem Zucker-, Salz- oder
Fettgehalt billig — diese tragen zum Anstieg des Ubergewichts in der Bevélkerung bei. Die WHO
empfiehlt, politische Mafinahmen zu ergreifen, die dazu beitragen, einerseits den Zucker-, Fett-
und Salzgehalt in Lebensmitteln zu reduzieren und andererseits den Konsum von gesunden
Lebensmitteln zu fordern. Eine differenzierte Lebensmittelsteuer, die ungesunde Lebensmittel
verteuert und gesunde Lebensmittel verbilligt, kann eine gesunde Erndhrung unterstiitzen. Lander
wie Ddanemark, Ungarn, Finnland und Frankreich haben bereits differenzierte Lebensmittelsteuern
eingefiihrt.
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