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Zukunft der psychotherapeutischen Versorgung und psychotherapeutischen Weiter-
bildung sichern

Sehr geehrter Herr Bundesminister,

mit groRer Sorge und auch Unverstandnis stellen wir fest, dass die Umsetzung der im
Koalitionsvertrag vereinbarten Ziele zur Starkung der Versorgung psychisch kranker
Menschen bisher nicht in gesetzlichen Reformen beriicksichtigt wurden.

Wir méchten Sie nochmals auf den dringenden Reformbedarf aufmerksam machen
und Sie nachdriicklich um Ihre Unterstiitzung bitten und Sie auffordern zu handeln. Die
Probleme in der ambulanten und stationdren psychotherapeutischen Versorgung
miissen gelost werden. Die Reform der Bedarfsplanung, der Ausbau der ambulanten
Komplexversorgung und eine bessere Personalausstattung fiir eine leitliniengerechte
psychotherapeutische Versorgung in Kliniken haben nicht an Dringlichkeit verloren. Sie
stellen zentrale Reformelemente dar, um psychisch kranken Patient*innen zukiinftig
schneller ein Behandlungsangebot unterbreiten und ihre Versorgungsbedarfe erfiillen
zu kénnen.

Positiv anmerken moéchten wir, dass in dem von lhnen nun vorgelegten Referenten-
entwurf eines Gesundheitsversorgungsstarkungsgesetzes ein Regelungsvorschlag Ein-
gang gefunden hat, der auf eine Reform der Bedarfsplanung fiir die psychotherapeuti-
sche Versorgung von Kindern und Jugendlichen abzielt. Wir méchten Sie darin bestér-
ken, diese Plane weiter zu verfolgen und Ihre Bemiihungen zu intensivieren, um Gber
die ambulante psychotherapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen hin-
aus auch die Versorgung von psychisch kranken Erwachsenen, Patient*innen mit kom-
plexem Versorgungsbedarf sowie denjenigen, die sich in stationdrer Behandlung be-
finden, zu verbessern.
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Auf dem 44. Deutschen Psychotherapeutentag (DPT) hat die Profession mit einer Re-
solution erneut zum Ausdruck gebracht, dass hierfiir dringend gesetzliche Anderungen
notwendig sind.

Psychisch kranke Menschen benétigen Versorgung durch gut aus- und weitergebildete
Fachkrafte. Wahrend des Gesetzgebungsprozesses zur Psychotherapeutenausbil-
dungsreform haben Sie der Reform durch |hre Unterstiitzung zum Erfolg verholfen.
Jedoch konnte in den politischen Verhandlungen damals nicht erreicht werden, dass
auch die Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung in den Praxen, Am-
bulanzen und Kliniken gesichert wurde.

Funf Jahre nach Inkrafttreten des Psychotherapeutenausbildungsreformgesetzes wird
unsere Profession nun von den ersten Psychotherapeut*innen verstarkt, die nach
neuem Recht approbiert sind. Doch aufgrund der fehlenden gesetzlichen Regelungen,
die die Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung absichern, ist unge-
wiss, ob sie die Weiterbildung beginnen und erfolgreich beenden kénnen. Wenn Psy-
chotherapeut*innen nicht die Fachkunde erwerben kénnen, wird es ihnen zukinftig
nicht moéglich sein, an der vertragspsychotherapeutischen Versorgung teilzunehmen.
Die Versorgung psychisch kranker Menschen wiirde sich damit in Zukunft dramatisch
verschlechtern.

Der Deutsche Bundestag hat eine Petition zu diesem Anliegen mit héchstméglichem
Votum an die Bundesregierung iiberwiesen. Der Bundesrat hat eine EntschlieRung ge-
fasst und Sie zum Handeln aufgefordert. Auch die Gesprache mit lhrem Haus haben
wir als konstruktiven Austausch erlebt, um das Problem gemeinsam zu |6sen.

Mit Nachdruck méchten wir Sie nun um lhr Handeln bitten: Vollenden Sie die Reform
und sichern Sie die psychotherapeutische Weiterbildung, indem Sie die notwendigen
gesetzlichen Regelungen fir eine ausreichende Finanzierung von Weiterbildungsstel-
len schaffen. Der 44. DPT hat auch zu diesem dringenden Anliegen eine Resolution
verabschiedet.

Wir regen an, dass die Reformen zur psychotherapeutischen Versorgung sowie zur Fi-
nanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung in den Referentenentwurf eines
Gesundheitsversorgungsstarkungsgesetzes Eingang finden. Damit kénnten zum Ende
der Legislaturperiode erste spiirbare Entlastungen eintreten — sowohl fiir die Sicher-
stellung der Versorgung psychisch kranker Menschen als auch fiir die Zukunft des psy-
chotherapeutischen Nachwuchses.

Mit freundlichen GriRen Anlagen

hoe L

Dr. Andrea Benecke
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Reform vollenden: Psychotherapeutische Weiterbildung finanzieren

Die Psychotherapeutenschaft hat Bundesgesundheitsminister Prof. Karl Lauterbach bereits
vor Uber einem Jahr geeignete gesetzliche Regelungen vorgelegt, wie die Finanzierung der
psychotherapeutischen Weiterbildung geregelt werden sollte. Die nach neuem Recht appro-
bierten Psychotherapeut®*innen benétigen dringend Weiterbildungsstellen. Nur mit einer ab-
geschlossenen Weiterbildung kénnen sie die psychotherapeutische Versorgung sicherstellen.
Wer nach dem im Jahr 2020 in Kraft getretenen Psychotherapeutenausbildungsreformgesetz
ein Studium begonnen hat, um Psychotherapeut*in zu werden, braucht nach dem Studium
und der Approbation eine Weiterbildungsstelle, um wie Psychologische Psychotherapeut*in-
nen und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen auf Fachpsychotherapeutenniveau

an der Versorgung mitzuwirken.

Fir die ambulante, die stationdre und die institutionelle Weiterbildung missen Weiterbil-
dungsstellen fir Psychotherapeut*innen in den bestehenden Versorgungsstrukturen geschaf-
fen und integriert werden kénnen. Weiterbildungsambulanzen und Weiterbildungspraxen
brauchen geeignete gesetzliche Rahmenbedingungen und zusatzliche Mittel, damit sie ihren
Weiterbildungsteilnehmer*innen eine angemessene Vergltung zahlen und die obligatorische
Theorievermittlung, Supervision und Selbsterfahrung in gesicherter Qualitat anbieten kénnen.
Auch Kliniken brauchen in den nachsten Jahren eine Férderung, damit sie die erforderlichen

zusatzlichen Weiterbildungsstellen einrichten kénnen.

Der Bundesrat hat die Bundesregierung bereits am 31. Oktober 2023 aufgefordert, auf dieser
Grundlage Forderungen zu regeln. Der Deutsche Bundestag hat die Petition zur Finanzierung
der Weiterbildung am 18. Januar 2024 mit dem hochstmoglichen Votum zur Berticksichtigung

an die Bundesregierung tiberwiesen.

Die Finanzierungsliicke ist klar definiert. Die MaBnahmen, sie zu schlieRen, liegen lange auf
dem Tisch. Jetzt kann und jetzt muss der Bundesgesundheitsminister handeln, um die Finan-

zierung der Weiterbildung zu sichern.



Der 44. Deutsche Psychotherapeutentag fordert den Bundesgesundheitsminister auf:

Herr Bundesminister Prof. Lauterbach, sichern Sie die berufliche Zukunft des psychotherapeu-
tischen Nachwuchses und mittelfristig die Versorgung psychisch kranker Menschen. Vollen-
den Sie die Reform, an der Sie in der vergangenen Legislatur maRgeblich mitgewirkt haben.
Schaffen Sie jetzt eine gesetzliche Regelung zur Finanzierung der psychotherapeutischen Wei-

terbildung in Praxen, Ambulanzen und Kliniken.
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Reformgestaltung statt Ankiindigungsverwaltung:

Psychisch kranke Menschen brauchen Taten und kein Warten

Seit Giber einem Jahr werden die vom Bundesgesundheitsministerium angekiindigten Versor-
gungsreformen erwartet. Ankiindigungen des Bundesgesundheitsministers zufolge soll zeit-
nah ein Entwurf eines Versorgungsgesetzes vorgelegt werden. Ankiindigungen und vorlaufige
Arbeitsentwiirfe helfen psychisch kranken Menschen jedoch nicht weiter. Sie brauchen Taten

und kénnen nicht langer auf Reformen warten.

Auch angesichts der fortschreitenden Legislaturperiode, muss der Bundesgesundheitsminis-
ter die Zeit nun gut nutzen, um Reformen und die psychotherapeutische Versorgung der Zu-
kunft zu gestalten. Die im Koalitionsvertrag benannten Reformvorhaben in der psychothera-
peutischen Versorgung — Abbau der langen Wartezeiten auf einen ambulanten psychothera-
peutischen Behandlungsplatz fiir Kinder und Jugendliche sowie in landlichen und struktur-
schwachen Regionen, zusatzliche Behandlungskapazitaten fiir schwer psychisch kranke Men-
schen mit komplexem Versorgungsbedarf sowie mehr Personal fiir eine leitliniengerechte psy-
chotherapeutische Versorgung in Kliniken — sind tberfallig und miissen endlich auf den Weg
gebracht werden.

Nur mit einer Weiterentwicklung der ambulanten und stationaren psychotherapeutischen
Versorgung kann die Versorgungssituation psychisch kranker Menschen verbessert werden.
Der Handlungsbedarf ist fur Patient*innen und die Gesellschaft gro, denn psychische Erkran-

kungen sind weit verbreitet:

e Jedes Jahr leiden rund 20 Millionen Menschen an einer psychischen Erkrankung. Pati-
ent*innen in ambulanter Psychotherapie sind haufig schwer krank. Die groRe Mehrzahl
der Patient*innen leidet an zwei oder mehr psychischen Stérungen.

e Die Nachfrage nach Psychotherapie steigt. Die Inanspruchnahme von Psychotherapie wird
bis 2035 mit einem Anstieg um 21 Prozent bei Erwachsenen sowie um 27 Prozent bei Kin-

dern und Jugendlichen prognostiziert.



e Wer als Kind oder Jugendliche*r psychisch erkrankt, ist auch als Erwachsene*r psychisch
starker gefahrdet als andere. Psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter kénnen
die berufliche und gesellschaftliche Teilhabe ein Leben lang beeintrachtigen.

e Je spater eine psychische Erkrankung behandelt wird, desto groRer ist das Risiko, dass sich
die Erkrankung verschlechtert oder chronifiziert.

e Psychische Erkrankungen sind die zweithdufigste Ursache fiir Arbeitsunfahigkeitstage.
Krankschreibungen wegen psychischer Erkrankungen haben zuletzt weiter zugenommen,
insbesondere bei jlingeren Erwachsenen.

e Nahezu jede zweite Frihverrentung ist von psychischen Erkrankungen verursacht.

Der 44. Deutsche Psychotherapeutentag appelliert an Bundesgesundheitsminister Prof. Lau-
terbach:

Herr Bundesminister, setzen Sie die Reformvorhaben zur Weiterentwicklung der psychothe-
rapeutischen Versorgung endlich um. Nutzen Sie die verbleibende Legislaturperiode, um die
Versorgung psychisch kranker Menschen — im ambulanten und stationaren Bereich — durch
Reformen zu starken.

Sichern Sie zusatzliche Kassensitze fiir die psychotherapeutische Versorgung von Kindern und
Jugendlichen sowie in landlichen und strukturschwachen Regionen.

Sichern Sie ausreichende Behandlungsangebote in der ambulanten Komplexversorgung.
Sichern Sie eine leitliniengerechte psychotherapeutische Versorgung in den Kliniken.





