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Stellungnahme der Arztinnen und Arzte der Liste Integrative Medizin (LIMed), vertreten durch die
Hufelandgesellschaft

zum Referentenentwurf des Bundesministeriums fir Gesundheit
Entwurf eines Gesetzes zur Stabilisierung der Beitrdge in der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV-
Beitragssatzstabilisierungsgesetz) vom 16. April 2026

Berlin, den 19. April 2026

An den Ausschuss fiir Gesundheit des Deutschen Bundestages

Kurzfassung

Die LIMed begriiSt die Bemiihungen von Politik und Regierung, die gesetzliche Krankenversicherung durch
gezielte Reformen finanziell stabil zu halten und steigende Beitrage zu begrenzen. Angesichts der grof3en
strukturellen Herausforderungen im Gesundheitswesen ist dieses Vorgehen sowohl sachlich sinnvoll als
auch politisch verstandlich.

Der Referentenentwurf des BMG sieht im Rahmen der Beitragssatzstabilisierung die Streichung der
Erstattungsfahigkeit homdopathischer (und faktisch auch anthroposophischer) Leistungen (§ 11 Abs. 6 SGB
V) vor. Begriindet wird dies mit angeblich fehlender Evidenz sowie einem bestenfalls marginalen
Einsparpotenzial.

Die geplante Streichung homoopathischer und anthroposophischer Satzungsleistungen verfehlt das Ziel der
Kosteneinsparung und setzt zugleich ein falsches gesundheitspolitisches Signal.

¢ Kein relevanter Spareffekt: Die Kosten fiir homdopathische und anthroposophische Arzneimittel
machen lediglich einen sehr geringen Anteil an den Gesamtausgaben der GKV aus (deutlich unter
0,1 %). Der Versorgungsbedarf bleibt bestehen — Kosten werden lediglich in andere
Leistungsbereiche (insbesondere medikamentdse Therapien) verlagert.

o Gefahr steigender Folgekosten: Integrative Therapien tragen zur Reduktion von
Arzneimittelverbrauch, Nebenwirkungen und Folgebehandlungen bei. Ihr Wegfall beglinstigt
Polypharmazie und hohere Gesamtkosten.

e Evidenz und Versorgungspraxis sprechen dafiir: Studien, Versorgungsdaten und Leitlinien zeigen
Nutzen, Sicherheit und Akzeptanz integrativer Verfahren.

e Einschrankung der Wahlfreiheit: Die Mallnahme schwacht bewdhrte Versorgungsangebote und
widerspricht dem Wunsch eines grof3en Teils der Bevolkerung nach integrativer Medizin.

Die Liste Integrative Medizin (LIMed) ist ein Zusammenschluss engagierter Arztinnen und Arzte
verschiedener Fachrichtungen, insbesondere aus der Primarversorgung, die integrative Medizin in Klinik
und Praxis tagtiglich anwenden. In fast allen Bundesldndern vertreten gewiahlte Arztinnen und Arzte der
LIMed in den Arztekammern die Interessen der integrativen Medizin.

Gemeinsam mit der Hufelandgesellschaft lehnen wir die vorgesehene Streichung der Erstattungsfahigkeit
homoopathischer (und anthroposophischer) Leistungen (§ 11 Abs. 6 SGB V) im Referentenentwurf
entschieden ab.
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Bewertung des Gesetzentwurfs
1. Keine nachhaltigen Einsparungen

Das erwartete Einsparvolumen ist im Verhaltnis zu den strukturellen Defiziten der GKV marginal.
Gleichzeitig zeigen gesundheitsékonomische Analysen, dass durch integrative Therapien Einsparungen
entstehen kénnen — insbesondere durch geringeren Einsatz konventioneller Arzneimittel und weniger
Nebenwirkungen und Folgebehandlungen.

Fallen diese Leistungen weg, wird der bestehende Behandlungsbedarf nicht reduziert, sondern in andere —
haufig kostenintensivere — Versorgungsbereiche verschoben. Internationale Erfahrungen, etwa aus der
Schweiz, bestdtigen diesen Effekt.

2. Integrative Medizin reduziert Kosten und verbessert Versorgung

Integrative Medizin verbindet konventionelle und komplementare Verfahren evidenzbasiert und
patientenorientiert. lhre Starke liegt insbesondere bei chronischen Erkrankungen und in der Pravention. In
der Praxis zeigt sich: Reduktion von Medikamenteneinsatz (z. B. Antibiotika, Analgetika (1)), bessere
Vertraglichkeit konventioneller Therapien und Starkung der Selbstwirksamkeit der Patientinnen und
Patienten.

Gerade in der hausarztlichen Versorgung ermdglicht sie oft eine friihzeitige, nicht-medikamentdse
Behandlung und verhindert Chronifizierung.

3. Besondere Bedeutung in der Onkologie und bei chronischen Erkrankungen

Integrative Ansatze sind heute in vielen Bereichen Standard, insbesondere bei chronischen Schmerzen, in
der Palliativmedizin und in der integrativen Onkologie.

Ein GroRteil der onkologischen Patientinnen und Patienten nutzt komplementare Verfahren. Diese tragen
dazu bei, Nebenwirkungen zu reduzieren und die Durchfiihrung belastender Therapien zu unterstiitzen.
Verfahren wie die Misteltherapie werden erganzend eingesetzt, nicht als Ersatz.

4. Die Anwendung der Homdopathie und Anthroposophischen Medizin ist evidenzbasiert.

Der wissenschaftliche Dienst des Bundestages (Nr.30/10 — 27.April 2010) definiert Medizin als
,Handlungswissenschaft, die Evidenz aus Studien, Daten und der Erfahrung schafft”. Er bezieht sich dabei
auf die von David Sackett, dem ,Vater” der Evidenzbasierten Medizin, gegebene Definition.

Die evidenzbasierte Medizin stiitzt sich auf drei Sdulen:

- die arztliche Erfahrung (individuelle klinische Expertise oder interne Evidenz),
- die individuellen Werte und Wiinsche der Patientinnen (Patientenpraferenz) und
- den aktuellen Stand der klinischen Forschung (bester verfligbarer externer Evidenz).

Die Begriindung der Finanzkommission ist wissenschaftlich unzureichend und berticksichtigt wesentliche
neuere Evidenz nicht, darunter ein 2023 veroffentlichtes systematisches Review von Meta-Analysen, das
eine Uberlegenheit der Homdopathie gegeniiber Placebo zeigt (2). Auch Versorgungsstudien wie die EPI3-
Studie belegen unter Alltagsbedingungen vergleichbare oder bessere Behandlungsergebnisse bei
gleichzeitig reduziertem Einsatz konventioneller Arzneimittel und potenziell geringeren Gesamtkosten (3).
Ergdnzend wird der Nutzen integrativer Verfahren durch Leitlinien (z. B. S3-Leitlinie Komplementdrmedizin
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in der Onkologie (4)) sowie internationale Bewertungen wie den Schweizer HTA-Bericht bestatigt, die
Wirksamkeit, Sicherheit und Wirtschaftlichkeit dokumentieren.

5. Unsere arztliche Erfahrung zeigt, Homdopathie und Anthroposophische Medizin sind wirksam.

Ihre Starke entfaltet die Integrative Medizin insbesondere da, wo die alleinige konventionelle Akutmedizin
an ihre Grenzen stof3t: bei der Behandlung chronischer Erkrankungen. In der Behandlung chronischer
Schmerzen und in der Palliativmedizin haben sich multimodale Behandlungsstrategien langst etabliert und
stellen den derzeitigen Standard dar.

In vielen Fallen kdnnen integrative Therapien die Nebenwirkungen konventioneller Malinahmen deutlich
verringern. So wird die komplementarmedizinische Begleitung konventioneller onkologischer Therapien im
Sinne einer integrativen Onkologie verstarkt als , State of the Art“ gefordert.

6. Die Mehrheit der Bevolkerung wiinscht sich eine Integrative Medizin.

Immer wieder bestatigen Umfragen, dass Zweidrittel der Bevélkerung in Deutschland bereits
Komplementdrmedizin nutzen und sich eine Integrative Medizin, die Verbindung von konventioneller
Medizin und Komplementarmedizin wiinschen.

Dies zeigte sich einmal mehr bei der Petition gegen die Streichung der Satzungsleistungen 2024. Mit knapp
200.000 Unterschriften innerhalb der vorgegebenen vier Wochen war die Bundestagspetition eine der
meistgezeichneten Bundestagspetitionen iberhaupt.

Die geplante Streichung wiirde daher nicht nur Versorgungsrealitat ignorieren, sondern auch die
Wahlfreiheit der Versicherten erheblich einschranken. Gefragt ist eine Politik, die offen fiir den
wissenschaftlichen Diskurs bleibt und sich nicht einseitig an eine Lehrmeinung bindet.

Fazit

Die vorgesehene Streichung homdopathischer und anthroposophischer Leistungen:

o erzielt keine relevanten Einsparungen,

e birgt das Risiko steigender Folgekosten,

e schwacht bewadhrte Versorgungsstrukturen und

o widerspricht dem Bedarf und den Praferenzen vieler Patientinnen und Patienten.

Angesichts unserer taglichen Versorgungserfahrungen fordern wir mit Nachdruck, von der geplanten

Regelung Abstand zu nehmen und Methodenpluralismus sowie Therapievielfalt als zentrale Elemente einer
zukunftsfahigen und wirtschaftlichen Gesundheitsversorgung zu sichern.
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Weitere zahlreiche Studien zur Wirksamkeit der Homdoopathie: https://www.xn--faktencheck-homopathie-

8hc.de/
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