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Vollstindiges Verbot von Aromastoffen in E-Zigaretten und kein Verkauf von
Nikotinbeuteln in Deutschland

Sehr geehrt
sehr geehrte

da der Konsum von E-Zigaretten nachweislich mit gesundheitlichen Risiken verbunden ist,
ist es besonders bedenklich, dass sie vor allem von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
genutzt werden. Zudem ist das Risiko, im weiteren Verlauf Tabakzigaretten zu rauchen, bei
jungen E-Zigaretten-Konsumierenden bis zu dreimal hoher im Vergleich zu denen, die nie
E-Zigaretten konsumiert haben. Auch kommt es haufig zu Dual Use mit konventionellen
Tabakzigaretten, der ein zusitzliches Risiko fur die Gesundheit birgt. Aromastoffe erhohen
zudem gezielt die Attraktivitit von E-Zigaretten fiir junge Konsumentinnen und
Konsumenten. Insbesondere siif3e und fruchtige Aromen sprechen junge Menschen an und
fordern eine frithe Gewohnung sowie Nikotinabhéngigkeit.

Vor diesem Hintergrund hat der 130. Deutsche Arztetag 2026 in Hannover gefordert,
Aromastoffe in E-Zigaretten zum Schutz von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen vollstindig zu verbieten. Bis entsprechende gesetzliche Regelungen dazu
getroffen sind, fordert der 130. Deutsche Arztetag das Bundesministerium fiir
Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH) auf, sich in einem ersten Schritt fiir das
ziigige Inkrafttreten und die anschlieBende Umsetzung der Fiinften Verordnung zur
Anderung der Tabakerzeugnisverordnung (5. AndVTabakerzV) einzusetzen. Der Beschluss
des diesjahrigen Deutschen Arztetages ist zu [hrer Kenntnis beigefiigt.

Geschiftsstelle der
Bundesirztekammer
in Berlin
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Mit grofRer Sorge beobachtet die Bundesdrztekammer zudem den zunehmenden Konsum
von Nikotinbeuteln in Deutschland, insbesondere unter Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Auch der Konsum von Nikotinbeuteln ist mit einer Vielzahl gesundheitlicher
Risiken verbunden. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) warnt unter anderem vor dem
hohen Abhingigkeitspotenzial von Nikotin, vor den negativen Auswirkungen auf die
Gehirnentwicklung von Kindern und Jugendlichen sowie vor kardiovaskuldren Risiken.
Dariiber hinaus kénnen die langfristigen gesundheitlichen Auswirkungen des Konsums
derzeit noch nicht ausreichend beurteilt werden.

Dennoch werden Nikotinbeutel u.a. lber soziale Medien und durch eine jugendaffine
Produktgestaltung vielfach als Lifestyleprodukt beworben und insbesondere fiir junge
Menschen attraktiv gemacht, z. B. auch durch eine Vielzahl fruchtiger Aromen.

Derzeit ist der Verkauf von Nikotinbeuteln in Deutschland untersagt. Die
Bundesirztekammer spricht sich entschieden gegen die Aufhebung des Verbots aus. Eine
Liberalisierung birgt die Gefahr, den Einstieg in den Nikotinkonsum zu férdern und die
Bemiithungen zur Privention einer Nikotinabhingigkeit, insbesondere bei Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, zu unterlaufen.

Der fiir das 4. Quartal 2026 erwartete Vorschlag fiir eine Uberarbeitung der EU-
Tabakprodukterichtlinie bietet die Chance, ein EU-weites Verbot fiir Aromastoffe in
E-Zigaretten sowie fiir Nikotinbeutel zu erwirken. Hierdurch wiirde verhindert, dass die
betreffenden Produkte in Nachbarlindern beschafft werden koénnen, und dadurch die
Wirksamkeit eines Verbotes erhoht.

Es wiirde mich sehr freuen, wenn Sie sich in diesem Sinne verstarkt fiir den Kinder-, Jugend-
und Gesundheitsschutz einsetzen und unsere Anliegen weiterverfolgen wiirden.

Mit freundlichen Griifden

Anlage
Beschluss II - 05 des 130. Deutschen Arztetages 2026
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TOP I Suchtmedizin im Wandel — Arztliche Verantwortung zwischen
Pravention, Versorgung und Regulierung

Titel: Vollstandiges Verbot von Aromastoffen in E-Zigaretten

Beschluss

Auf Antrag des Vorstands der Bundesarztekammer (Drucksache Il - 05) beschliel3t der 130.
Deutsche Arztetag 2026:

Der 130. Deutsche Arztetag 2026 fordert den Gesetzgeber auf, Aromastoffe in E-Zigaretten
zum Schutz von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu verbieten.

Bis entsprechende gesetzliche Regelungen dazu getroffen sind, fordert der 130. Deutsche
Arztetag das Bundesministerium fiir Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat (BMLEH) auf,
sich in einem ersten Schritt fir das zigige Inkrafttreten und die anschlieiende Umsetzung
der Funften Verordnung zur Anderung der Tabakerzeugnisverordnung (5. AndV
TabakerzV) einzusetzen.

Begrindung:

E-Zigaretten werden vor allem von Jugendlichen und jungen Erwachsenen genutzt. Unter
Jugendlichen lag die Pravalenz von Einweg-E-Zigaretten laut Drogenaffinitatsstudie im Jahr
2023 bei 6,7 Prozent, bei jungen Erwachsenen bei 12,0 Prozent.

Der Konsum von E-Zigaretten ist jedoch aufgrund des enthaltenen Nikotins sowie aufgrund
krebserzeugender Substanzen wie Formaldehyd, Acetaldehyd und des zelltoxischen
Acroleins, die beim Erhitzen entstehen, nachweislich mit gesundheitlichen Risiken
verbunden. Zudem greifen die enthaltenen Substanzen die Atemorgane sowie das Herz-
Kreislauf-System an und beeintrachtigen das Immunsystem. Ferner ist das Risiko, im
weiteren Verlauf auf Tabakzigaretten umzusteigen, bei jungen E-Zigaretten-
Konsumierenden bis zu dreimal héher im Vergleich zu denen, die nie E-Zigaretten
konsumiert haben. Auch kommt es haufig zu Dual Use, der ein zuséatzliches Risiko fur die
Gesundheit birgt.

Aromastoffe erhohen dabei gezielt die Attraktivitat von E-Zigaretten fir junge
Konsumentinnen und Konsumenten. Insbesondere stif3e und fruchtige Aromen sprechen
junge Menschen an und fordern eine frihe Gewodhnung sowie Nikotinabhangigkeit. Nach
Angaben des Bundesinstituts fir Risikobewertung (BfR) sowie relevanter medizinischer
Fachgesellschaften sind Zusatze wie Aroma- und sogenannte Kihlstoffe wie Menthol
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selbst gesundheitsschadigend und tragen zur Ausbildung sowie Aufrechterhaltung einer
Nikotinabhangigkeit bei.

Neben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) haben auch die Deutsche Gesellschaft fur
Pneumologie und Beatmungsmedizin e. V. (DGP) gemeinsam in einem breiten Bundnis
medizinisch-wissenschatftlicher Organisationen und Fachgesellschaften sowie der 129.
Deutsche Arztetag 2025 in Leipzig bereits ein Verbot von Aromastoffen in E-Zigaretten
gefordert.

Der Entwurf einer Fiinften Verordnung zur Anderung der TabakerzV sieht vor, dass
insgesamt 13 gesundheitlich bedenkliche Aroma- und Kuhlstoffe wie Menthol in E-
Zigaretten verboten werden. Dies kann jedoch nur ein erster Schritt sein; Ziel muss das
Verbot aller Aromastoffe sein, denn aktuelle Untersuchungen aus den Niederlanden
zeigen, dass dies zu einer deutlichen Abnahme des Konsums von E-Zigaretten bei
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen fuhrt.
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