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Belange von Menschen mit Behinderungen bei der Novellierung des Priaventions-
gesetzes beriicksichtigen
Beschluss des 130. Deutschen Arztetages 2026 in Hannover

Sehr geehrte_

Menschen mit Behinderung und insbesondere geistiger und/oder Mehrfachbehinderung
weisen im Vergleich zum Durchschnitt der Bevolkerung einen schlechteren Gesundheitszu-
stand auf und zeigen haufiger Risikoverhaltensweisen. Zugleich sind zielgruppenspezifische
Priaventionsangebote fiir Menschen mit Behinderungen seltener zu finden. Die grof3e Hete-
rogenitit von Menschen mit Behinderungen erfordert ein differenziertes Vorgehen. Ent-
sprechend miissen Priaventionsmafdnahmen der Vielfalt an Beeintrachtigungsformen
ebenso Rechnung tragen wie den unterschiedlichen Bediirfnissen und daraus resultieren-
den Unterstiitzungsbedarfen.

Anlasslich der angekiindigten Novellierung des Praventionsgesetzes (PravG) mochte die
Bundesirztekammer hervorheben, wie wichtig eine starkere Berticksichtigung der Bediirf-
nisse und Interessen von Menschen mit Behinderungen bei dessen Anpassung ist. Zugleich
spricht sich die Bundesirztekammer dafiir aus, die Fachverbéande fiir Menschen mit Behin-
derungen sowie die mit der gesundheitlichen Versorgung von Menschen mit Behinderun-
gen befassten Arzte in die Planung spezifischer Priventionsmafnahmen einzubeziehen.

Fiir einen Austausch zu den spezifischen Anforderungen an das Praventionsgesetz aus Sicht
der Menschen mit Behinderung stehe ich Ihnen gern zur Verfligung.

Mit freundlichen Griif3en
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Beschluss

Auf Antrag des Vorstands der Bundesarztekammer (Drucksache Ic - 06) beschlief3t der
130. Deutsche Arztetag 2026:

Der 130. Deutsche Arztetag 2026 fordert den Gesetzgeber auf, bei der angekiindigten
Novellierung des Praventionsgesetzes (PravG) die Bedurfnisse und Interessen der
Menschen mit Behinderungen zu berlcksichtigen. Zugleich spricht sich der 130. Deutsche
Arztetag daflr aus, die Fachverbande fir Menschen mit Behinderungen sowie die mit der
gesundheitlichen Versorgung von Menschen mit Behinderungen befassten Arztinnen und
Arzte starker in die Planung spezifischer PraventionsmalRnahmen einzubeziehen.

Begrindung:

Menschen mit Behinderung und insbesondere geistiger und/oder Mehrfachbehinderung
weisen im Vergleich zum Durchschnitt der Bevolkerung einen schlechteren
Gesundheitszustand auf und zeigen haufiger Risikoverhaltensweisen. Zugleich sind
zielgruppenspezifische Angebote zur Férderung von Bewegung und Gesundheit fur
Menschen mit Behinderungen seltener zu finden.

Die grol3e Heterogenitat von Menschen mit Behinderungen erfordert ein differenziertes und
zielgruppenspezifisches Vorgehen. PraventionsmalRnahmen mussen der Vielfalt an
Beeintrachtigungsformen ebenso Rechnung tragen wie den unterschiedlichen Bedurfnissen
und daraus resultierenden Unterstitzungsbedarfen.

Entsprechend sollte eine vertiefte fachliche Auseinandersetzung bzw. ein intensiver
fachlicher Austausch mit allen Beteiligten als eine der ersten MalRnahmen zeitnah
angestolien werden, um die geplante Novellierung des PravG als Chance fur eine
inklusivere und chancengerechtere Praventionslandschaft zu nutzen.
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